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Association

ASLT – ACTIVITÉS SPORTIVES ET DE
LOISIRS POUR TOUS

Sotteville-lès-Rouen
Seine-Maritime

CONTACT
ASLT - ACTIVITÉS SPORTIVES ET DE LOISIRS POUR TOUS
64 rue des Frères Canton Rés. Laure Diebold
76300 Sotteville-lès-Rouen
Tél. : 06 80 78 97 96
Site web : https://www.aslt-rouen.fr

ÉQUIPES

Président
LECOLLIER GÉRARD

Directeur
LECOLLIER GÉRARD

PUBLIC

Type de handicap
Toutes situations de handicap
Handicap visuel
Avancée en âge

DESCRIPTIF

Missions

L’ASLT promeut l’inclusion par le sport, les loisirs et la culture.

Elle propose des activités handisport accessibles à tous, des actions de sensibilisation
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auprès des jeunes dans les établissements scolaires, ainsi que des loisirs enrichissants
comme des ateliers, des séjours adaptés et des découvertes culturelles.

En investissant dans la formation et l’emploi de ses éducateurs, l’ASLT s’engage à diversifier
et pérenniser ses pratiques pour favoriser le bien-être et l’épanouissement de ses adhérents.

Activités

L’ASLT propose à ses licenciés :

� Des pratiques sportives, de loisirs et de compétition

� Des ateliers et activités culturelles et de loisirs

L’offre d’activités sportives de l’ASLT est actuellement composée d’activités handisport telles
que :

– Le Showdown
– La Boccia
– Le Sport Santé
– Le Torball
– La Pétanque DV
– La Sarbacane

Le Showdown est la discipline phare de l’association, proposée aux licenciés en tant que
loisir mais également compétitive dans l’objectif de participer au championnat de France
handisport.

La Boccia est une activité proposée depuis peu sur Le Havre, activité couplée avec de la
sarbacane sur place.

Le Sport Santé est pratiqué chaque semaine au sein de l’association et se développe autour
de créneaux dédiés, à destination de différents publics, séniors, sport sur ordonnance mais
ouvert à tous publics. Dans cette démarche d’activités sport santé, de l’aquagym est
également proposé au sein de l’association.

Le Torball, ainsi que la Pétanque pour DV sont des activités proposées par l’association
mais dispensées exclusivement lors de sensibilisations auprès des établissements scolaires
ou encore dans les centres de loisirs durant les vacances scolaires, ou lors de prestations en
entreprise.

Des ateliers et activités culturelles et de loisir :

Dans le cadre du développement de la partie loisir, l’ASLT à la possibilité de proposer des
ateliers :

– Stage et ateliers culinaires pour DV
– Chorale

En parallèle, l’association organise des séjours, sportifs et culturels pour ses adhérents.
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Des séjours sportifs d’hiver pour la pratique :

– Du ski de fonds
– De piste
– Ski assis
– Randonnée en raquettes

Des séjours culturels :

– Visite touristique d’une région et du patrimoine

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Jours d'ouverture
Mardi
Jeudi
Samedi

Aire d'intervention
Seine-Maritime

Dernière mise à jour le 11 mars 2025

Lien de la fiche sur le site RSVA :
https://rsva.fr/acteurs/aslt-activites-sportives-et-de-loisirs-pour-tous/

https://rsva.fr/acteurs/aslt-activites-sportives-et-de-loisirs-pour-tous/

