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RSVA

Association La Cigale et La Fourmi
Relais Aidants Aidés

CONTACT

Association La Cigale et La Fourmi Relais Aidants Aidés
270 route de Dieppe

76770 Malaunay

Tél.: 06 02 30 35 68

E-mail : lacigaleetlafourmi7é@gmail.com

Site web : https://lacigaleetlafourmi.wixsite.com/accueil

EQUIPES

Président
Madame Francoise BOUILLON

Directeur

Pas de directeur

PUBLIC
Type de handicap

e Toutes situations de handicap

Toutes personnes peut étre accueillies, quelque soit ses difficultés mais I'hébergement
solidaire ne peut convenir pour une personne seule

DESCRIPTIF

Missions

Notre association souhaite apporter un soutien aux aidants, professionnels ou non

1sur3



professionnels pour les accompagner dans leur parcours d’aidant :

e recherche d’informations,
e formations
» hébergement solidaire des aidants éloignés.

Activités
Nous avons développé 3 axes :

1. Le premier est un accueil sur des permanences pour permettre d’accompagner les
personnes dans leur recherche de solutions, échanger, partager et mettre a disposition
de la documentation, livres ou matériels ergonomiques, idées d’animation. Le samedi,
des ateliers sont proposés (cuisine, bricolage..).

2. Le deuxieme est de proposer aux centres de formation ou tout organisme, un espace
de réunion, de formation avec un plateau technique équipé de matériel médicalisé (lit
médicalisé, fauteuil roulant, leve personne, fauteuil releveur, déambulateur...), une
cuisine et une salle de bain équipées et accessibles aux personnes mobilité réduite.

3. Le méme espace (donc équipé de la méme facon) est proposé sur des temps
vacanciers ou week-end, pour permettre le rapprochement des aidants éloignés
(enfants, petits enfants, amis...) lors d’événement familiaux ou visite.

Equipements adaptés

L’hébergement est équipé comme un gite et peut accueillir 5 personnes.
Tout le matériel cuisine, aide & la mobilité, documentation... est & disposition.

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Indisponibilités dans I'année

Les permanences sont assurées les mardis et samedis de 9h30 & 14h , sauf vacances et
week end fériés. L'hébergement peut étre sollicité pendant les vacances et long week ends
fériés ou a la demande. Ne pas hésiter a appeler

Aire d'intervention

e Calvados

e Eure

e Manche

e Orne

e Seine-Maritime
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DOCUMENTS A TELECHARGER

Hébergement Solidaire
Derniere mise @ jour le 3 mars 2020

Lien de la fiche sur le site RSVA :

3sur3


https://rsva.fr/wp-content/uploads/2020/03/Hebergement-Solidaire-A4.pdf
https://rsva.fr/acteurs/association-la-cigale-et-la-fourmi-relais-aidants-aides/

