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Appui aux aidants Autres

Association La Parenthése Verte

Manche

| CONTACT

Association La Parenthése Verte

4 |e Breuil

50160 Lamberville

Tél.: 06 59 30 43 67

E-mail : contact@laparentheseverte.org

Site web : http://www.laparentheseverte.org/

| EQUIPES

Président
Maelenn DENIS

Directeur
Nathalie KOCINSKI

| PUBLIC
Type de handicap

e Toutes situations de handicap

Enfants, adultes, séniors en situation de handicap (déficience cognitive, TSA, TDAH, DYS,

etc.), en fragilité psychique (dépression, névrose, schizophrénie, bipolarité, etc.), souffrant

d’une maladie invalidante (sclérose en plaques, épilepsie, cancer, maladie de lyme, etc)),

fragilisés par un changement de vie (perte d’emploi, divorce / séparation, burn out, deuil,

maladie, aidant familial, etc.) , en rupture sociale ou familiale (LGBTQ++, réinsertion...),
victimes de violences (conjugales, parentales, atteintes & l'intégrité, harcélement,
traumatisme, etc..), qui vont bien et qui veulent s‘'oxygéner,

Capacité d'accueil

Pas de tranche d'adge de défini
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| DESCRIPTIF

Missions

Association Normande d’intérét genéral pour prendre soin du vivant : animal, végétal et
humain

La Parenthese Verte est un lieu intermédiaire ou chacun peut (ré)apprendre & se connaitre,
avoir conscience de ses capacités et ainsi développer, valoriser et partager ses
compétences sociales et un lieu ou les personnes fragilisées ou isolées sont accueillies pour
retrouver un élan.

Nos objectifs

L'association a pour approche de prendre soin du vivant sous toutes ses formes : « Le
Care ». Ce concept rassemble beaucoup de réponses possibles & apporter aux situations de
vulnérabilité.

e Favoriser le lien social en milieu rural

» Rendre le vivant accessible & tous

e Re-connecter les étres fragilisés a la nature

e Eduquer & la cause animale et environnementale

Activités

e Médiation animale
e L’hortithérapie (Médiation par le végétal)
e A terme, nous proposerons des accueils résidentiels

Nous proposons deux types de programmes :

Le programme Nouveau Souffle

Pour remobiliser gréce & la médiation par le vivant (animale et végétale) des personnes en
situation de rupture sociale ou professionnelle.

Objectifs :

e Prendre soin pour recréer du lien

e Agir pour prendre confiance en soi et en I'autre
» Renouer avec apprentissage

e Acquérir des compétences « du vivant »

Activités :

e Entretien & amélioration des habitats
e Soin & alimentation des animaux

» Ethologie, médiation équine
 Ateliers « jardin »
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Le programme Elan Durable

Le programme « Elan Durable » offre & des personnes fragilisées un lieu de vie

« intermédiaire », d’apprentissage et de partage intergénérationnel. Les journées « Elan
Durable » sont rythmées, organisées, encadrées et articulées autour d’activités du quotidien
et de la micro-ferme.

Objectits :

e Rencontrer des personnes d’horizons divers et recréer du lien social,
e Retrouver confiance en soi, se sentir utile, soutenu.e et valorisé.e

* (Re)développer son autonomie

e Les chantiers participatifs

Programmes accessibles sur orientation des structures partenaires.

Moments forts et joyeux ou les adhérents et futurs membres se retrouvent autour de
constructions et d'améliorations des habitats (toilettes seches accessibles PMR,
aménagement de potager, plantation de haies, nettoyage d’espaces, clapiers...).

Equipements adaptés

La ferme pédagogique accueillant un cheptel d’'animaux :

e 7 poules,
e 1 coq,

e 1 Oie,

e 3 chats,

e 1 chien,

e 1 cochon,
e 7 lapins,

e 5 chevaux
e 1 chevre

Supports:

e bac thérapeutiques et pédagogiques : 9 carrés potagers dont 2 accessibles PMR,
e 1serre,

e 1jardin pleine terre,

e ] serre,

e ] espace compost,

e Tsource

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
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Jours d'ouverture

e Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
e Samedi

Aire d'intervention

e Manche

Dans la manche, au 4 le breuil a lamberville, au sein d'une longére en milieu rural (en pleine
campagne au plus pres de la nature)

DOCUMENTS A TELECHARGER

février 2022 - dossier présentation LPV-converti-compressé Rapport d'activité LPV 2021 (1)-converti-

compressé
Derniere mise a jour le 26 avril 2022

Lien de la fiche sur le site RSVA :

4sur4


https://rsva.fr/wp-content/uploads/2022/03/fevrier-2022-dossier-presentation-LPV-converti-compresse.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2022/03/Rapport-dactivite-LPV-2021-1-converti-compresse.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2022/03/Rapport-dactivite-LPV-2021-1-converti-compresse.pdf
https://rsva.fr/acteurs/association-la-parenthese-verte/

