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Médico-social Centre d'Activités de Jour / Accueil de jour

CAJ L’Arc en Ciel – E.P.A Helen Keller
LE HAVRE

CONTACT
CAJ L’Arc en Ciel - E.P.A Helen Keller
49 rue Saint Just
76620 LE HAVRE
Tél. : 02 35 48 82 19
E-mail : caj@epahk.fr

ÉQUIPES

Directeur
Madame HARITCHABALET - Directrice Générale | Monsieur PIED - Responsable de pôle |
Madame GOUMENT - Chef de Service

Équipe de soins
Neuropsychologue
Diététicienne

Équipe éducative
Moniteur éducateur
Animateur sportif
Éducateur spécialisé

PUBLIC

Type de handicap
Déficience intellectuelle
Handicap mental
Handicap psychique
Handicap cognitif
Troubles du spectre autistique

De 18 à 60 ans
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Capacité d'accueil
40

DESCRIPTIF

Missions

Apporter un accompagnement stimulant pour développer les apprentissages et
prévenir les régressions.
Développer, maintenir ou restaurer le bien-être physique et psychologique des
personnes accueillies afin de favoriser leur épanouissement et optimiser leurs
capacités

Activités

Activités sportives (fitness, équitation, danse…)
Activités d’expression (théâtre, expression orale…)
Activités maintien des acquis (gestion des émotions, écriture, correspondance,
remédiation cognitive…)
Activités citoyennes et de bénévolat (secours populaire, chaudron, restos du coeur …)
Activités autour de l’autonomie dans la vie quotidienne (hygiène, cuisine …)
Activités de bien-être (gym douce, esthétique …)
Activités de loisirs (photos …)

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Jours d'ouverture
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Indisponibilités dans l'année
Jours fériés, période fermeture

Dernière mise à jour le 22 décembre 2021

Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/caj-larc-en-ciel-e-p-a-helen-keller/
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