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Ressource Vie Intime, Affective, Sexuelle et Soutien à la parentalité

CapParents Normandie
Normandie

CONTACT
CapParents Normandie
13 rue Malouet
76100 Rouen
Tél. : 06 75 70 45 07
E-mail : contact@cap-parents-normandie.fr
Site web : http://cap-parents-normandie.fr

ÉQUIPES

Président
Bernard HONDERMARCK

Directeur
Nancy COUVERT

PUBLIC

Type de handicap
Toutes situations de handicap

Parents et futurs parents en situation de handicap

DESCRIPTIF

Missions

Parce que devenir parent en situation de handicap soulève des défis spécifiques,
CapParents Normandie propose des ressources, des informations et des repères pour
mieux appréhender cette parentalité.
Le Centre Ressources périnatalité et parentalité normand s’adresse aux parents et futurs
parents en situation de handicap, ainsi qu’aux professionnels qui les accompagnent.
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Informations, conseils, orientation, essai de matériel de puériculture, appui aux
professionnels… Nos missions sont diverses mais n’ont qu’un seul objectif : Que chaque
parent et futur parent en situation de handicap puisse vivre pleinement sa parentalité !

Activités

– Informer : À partir des besoins identifiés en Normandie et des ressources régionales et
nationales, nous centralisons et diffusons les informations répondant aux attentes des
parents et professionnels, et nous créons les outils quand ils n’existent pas.

– Orienter : Nous développons un réseau de partenaires de proximité et de pair-aidance en
capacité de proposer des accompagnements ciblés, et orientons les parents vers ces
personnes ressources.

– Sensibiliser : Nous participons à faire connaitre les besoins spécifiques des parents en
situation de handicap et venons en appui aux professionnels. Nous proposons des réponses
sur-mesure à partir des situations rencontrées, par de la sensibilisation, de l’analyse de
pratiques, de la coordination de parcours…

– Accompagner
Nous accompagnons ponctuellement les parents et leur entourage en complément des
dispositifs existants par du soutien à la parentalité, de l’accompagnement à l’utilisation de
matériel adapté…

Équipements adaptés

S’occuper d’un bébé ou d’un enfant lorsqu’on est en situation de handicap nécessite parfois
du matériel de puériculture adapté.

CapParents Normandie a composé une handipuériculthèque, c’est-à-dire une banque de
matériels de puériculture adaptés aux besoins des parents en situation de handicap. Une
partie de ce matériel peut être testé sur site ou emprunté par des structures accueillant des
parents ou futurs parents en situation de handicap. La majorité des articles sont « grand
public » et peuvent être achetés en magasin ou d’occasion.

Description complémentaire

CapParents Normandie est un dispositif soutenu par l’ARS de Normandie, et porté par 4
associations partenaires : APEI Seine & Mer, RSVA, UNAPEI Normandie et APF France
handicap.

ANTENNES
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Adresse Code postal Ville

586 rue de l'Exode 50000 Saint-Lô

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Modalités de prise de RDV
Téléphone
SMS
E-mail
Site internet

Jours d'ouverture
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Aire d'intervention
Calvados
Eure
Manche
Orne
Seine-Maritime

DOCUMENTS À TÉLÉCHARGER
Plaquette parents Plaquette professionnels
Dernière mise à jour le 26 juin 2025

Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/capparents-normandie-centre-ressources/

https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/03/Plaquette-parents.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/03/Plaquette-professionnels.pdf
https://rsva.fr/acteurs/capparents-normandie-centre-ressources/

