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Ressource Handicap

Dispositif de Soutien à
l’Autodétermination Normandie

Normandie

CONTACT
Dispositif de Soutien à l'Autodétermination Normandie
20 Place Henri Gadeau de Kerville, immeuble Blaise Pascal
76100 ROUEN
Tél. : 06 12 09 03 79
E-mail : normandie.dsa@ladapt.net
Site web : https://www.linkedin.com/company/dsa-normandie

ÉQUIPES

Président
Bruno POLLEZ

Directeur
HENOUN Jaouad

PUBLIC

Type de handicap
Toutes situations de handicap

tout âge

DESCRIPTIF

Missions

Le Dispositif de Soutien à l’Autodétermination Normandie est déployé par LADAPT, la Ligue
Havraise et la fondation Normandie Générations.
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Le dispositif de soutien à l’autodétermination se place aux côtés des personnes en situation
de handicap et / ou de leurs proches pour les soutenir dans la réflexion, la formulation et
l’élaboration de leur projet dans tous les domaines de la vie.
La personne choisit, décide et construit son projet.
Pour cela, le dispositif met à disposition des facilitateurs de choix de vie.

Activités

Les facilitateurs de choix de vie proposent aux personnes qui en font la demande, un espace
de réflexion neutre pour les aider à :
– Exprimer leurs souhaits, envies, rêves
– Définir leur projet, les étapes et priorités
– Mieux connaître leurs droits et les ressources existantes
– Identifier qui peut les aider à réaliser leurs projets
– Aller vers les ressources que la personne a choisi pour réaliser son projet
– Expliquer leur projet et le rôle que la personne souhaite avoir.

Le facilitateur de choix de vie soutient la personne qui en fait la demande, l’informe et
recherche des moyens avec elle. Le facilitateur ne réalise aucune démarche à la place de la
personne concernée.

Adaptations proposées

La personne définit elle-même les modalités de la coopération avec le facilitateur de choix
de vie (rythme des RDV, lieu du RDV, durée du soutien).

L’accès au dispositif ne nécessite aucune démarche administrative. Les coordonnées
directes des facilitateurs de choix de vie sont indiquées sur le flyer en fonction des territoires.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Modalités de prise de RDV
Téléphone
SMS
E-mail

Tarifs/prises en charges
Service libre et gratuit, sans notification MDPH.

Jours d'ouverture
Lundi
Mardi



3 sur 3

Mercredi
Jeudi
Vendredi

Aire d'intervention
Calvados
Eure
Manche
Orne
Seine-Maritime

DOCUMENTS À TÉLÉCHARGER
Feuille-coordonnees-facilitatrices-partenaires-region-Normandie Flyer-DSA-3-1
Dernière mise à jour le 11 mars 2025

Lien de la fiche sur le site RSVA :
https://rsva.fr/acteurs/dispositif-de-soutien-a-lautodetermination-normandie/

https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/03/Feuille-coordonnees-facilitatrices-partenaires-region-Normandie.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/03/Flyer-DSA-3-1.pdf
https://rsva.fr/acteurs/dispositif-de-soutien-a-lautodetermination-normandie/

