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Appui aux aidants Information pour les aidants

ERAD Nord Cotentin

Manche

| CONTACT

ERAD Nord Cotentin

Place de I'Eglise - BP 20

50550 Saint-Vaast-la-Hougue

Tél.: 02 330100 00

E-mail : mathilde.lefevre@clicducotentin.fr

| EQUIPES

Président
M Bernard LEBARON.

Directeur

Madame Stéphanie LEVALLOIS (Secteur Ouest) & Madame Mathilde LEFEVRE (Secteur Est)-
Coordinatrices CLIC et service ERAD - Espace Ressource en faveur des Aidants et du
Domicile

| PUBLIC

Aidants naturels et professionnels de : toutes personnes en situation de handicap, avancées
en age, en perte d’'autonomie. | Particuliers employeurs Tout dge confondu, quelle que soit
la pathologie, le handicap ou 'adge de la personne aidée

| DESCRIPTIF
Missions
» Aidants naturels et professionnels

- Lutte contre l'isolement et I'épuisement des aidants

- Information sur le droit au répit, les structures/dispositifs de répit du territoire, mise en
relation avec les partenaires, accompagnement individuel
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- Création et animation d’actions d’'informations, de formation et de répit & destinations de
ces aidants

e Particuliers employeurs
- Labellisation de 'ERAD « Point Relais Particulier Emploi » par le FEPEM

- Information sur la Iégislation de 'emploi & domicile pour le particulier employeur et le
salarié

- Accompagnement, médiation

Description complémentaire

L’ERAD vous accueille sans RDV les vendredis matin (RDV possible en dehors de ces
horaires)

LES PIEUX : Maison du Cotentin, 2 bis route de Flamanville de 9h & 12h
QUETTEHOU : Maison du Cotentin, 15 rue du stade de 9h & 12h

Et sur RDV en permanences de proximité : 02 33 01 00 00

BARNEVILLE-CARTERET : Maison du Cotentin, 15 rue de Becqueret - Mercredi (4e du mois)
de 9h & 12h

BRICQUEBEC-EN-COTENTIN : Hotel de Ville, place de la Mairie - Vendredi (4e du mois) de
14h a17h

CHERBOURG-EN-COTENTIN : CCAS, 18 rue Paul Talluau - Mercredi (3e du mois) de 9h a 12h
& APF France handicap, 59 rue du Val de Saire - Jeudi (4e du mois) de 9h & 12h

LA HAGUE : Maison du Cotentin, 8 rue des Tohagues

MARTINVAST : Maison du Cotentin, 18 la mare Aubert Z.A. Le Pont - Lundi (4e du mois) de

9h &12h

MONTEBOURG : Maison du Cotentin, 16 rue du Général Leclerc - Lundi (4e du mois) de 14h &
17h

SAINT-PIERRE-EGLISE : Maison du Cotentin, 9 rue de la Boularderie - Jeudi (4e du mois) de
14h & 17h

SAINT-SAUVEUR-LE-VICOMTE : Maison du Cotentin, 19 avenue Division Leclerc - Mardi (4e
du mois) de 14h a 17h
VALOGNES : Maison du Cotentin, 22 rue de Poterie - Mardi (4e du mois) de 9h & 12h

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Modalités de prise de RDV

e Téléphone
e SMS
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e E-mail

Tarifs/prises en charges
Gratuit

Jours d'ouverture

e Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Aire d'intervention

e Manche

Nord Cotentin

DOCUMENTS A TELECHARGER

CLIC-depliant
Derniere mise & jour le 26 juin 2025

Lien de la fiche sur le site RSVA :
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https://rsva.fr/wp-content/uploads/2020/09/CLIC-depliant.pdf
https://rsva.fr/acteurs/erad-nord-cotentin/

