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FH : Résidence Adaptée (L’Essor)

CONTACT

Résidence Adaptée "L'Essor”

Rue de I'Industrie - Zone d’activités de Guibray
14700 Falaise

Tel.: 023190 72 20

Fax: 02 3140 93 50

E-mail : lessor.falaise@lessor.assor.fr

Site web : https://www.lessor.asso.fr/

EQUIPES
Directeur
M. Stéphane BUSBOCQ
Equipe de soins
Psychologue, Infirmier.
Equipe éducative

Educateurs spécialisés, Aides médico-psychologiques, Animateurs.

Services généraux

Maitresse de maison.

PUBLIC
Type de handicap

o Déficience intellectuelle
e Handicap psychique

Adulte déficient intellectuel et psychique
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Capacité d'accueil

22 places + 1 place d’accueil temporaire

| DESCRIPTIF
Missions

Par un accompagnement semi collectif, tant diurne que nocturne, il s‘agit de répondre aux
besoins fondamentaux des résidents, et de leur proposer une guidance constante vers les
apprentissages des actes de la vie quotidienne.

De méme, l'inscription sociale et l'intégration dans la cité sont un axe fort de notre
démarche d'accompagnement.

Nous soutenons tous les projets porteurs de lien social, et nous appuyons sur les dispositifs
de droit commun de notre environnement, chaque fois que cela est possible. Il Sagit pour
chacun des résidents de :

- Pouvoir étre accompagné dans I'élaboration hebdomadaire des menus communs ; 'achat
des courses (la réalisation des repas pourra se faire par petits groupes accompagnés de
I'équipe, possibilité de bénéficier de repas préparés par notre cuisine centrale) ;

- Permettre au résident de prendre (selon) ses repas avec ou sans le groupe ;

- Apprendre & porter des soins liés & 'hygiene et & la présentation de soi (savoir choisir ses
vétements ..) ;

- Gérer ses heures de sommeil (levé et couché).

La résidence est un outil adapté permettant d’offrir des espaces respectueux de leur
intimité, de leur individualité, en adaptant notre accompagnement en fonction des acquis
des résidents

Activités
- Accompagnement individualisé (PPA),

- Activité interne (image de soi, informatique, euro, relaxation, jardinage, éveil sportif, foot...)

- Activité externe (sorties culturelles, sportives, loisirs...)

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Jours d'ouverture
e Lundi
e Mardi
e Mercredi
e Jeudi
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e Vendredi
e Samedi
e Dimanche

Aire d'intervention

e Calvados

e Eure

e Manche

e Orne

e Seine-Maritime

Derniere mise a jour le 25 juin 2019

Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/fh-residence-adaptee-l-essor-falaise/
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