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Médico-social Foyer d'Insertion et de Transition (FIT)

FIT : Bourg-Lopin
Vire

CONTACT
FIT - Bourg-Lopin
Route de Condé sur Noireau
14500 Vire
Tél. : 02 31 68 12 51
Fax : 02 31 68 14 54
Site web : http://www.apaei-bocage-virois.org/

ÉQUIPES

Directeur
M. Luc REMONDIERE

Équipe de soins
Psychologue à temps partiel.

Équipe éducative
AMP.

PUBLIC

Type de handicap
Toutes situations de handicap

Jeunes adultes de 20 ans sortant d’I.M.Pro. - Travailleurs d’E.S.A.T. manifestant des signes
d’usure/vieillissement précoce - Des adultes en situation de difficultés temporaires vis-à-vis
du travail, ayant besoin d’une pause et d’un ressourcement par une mise à distance du
monde du travail. - Des adultes ayant encore des potentialités de travail sans caractère de
production ou de contraintes de postes trop exigeantes.

Capacité d'accueil
12 places
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DESCRIPTIF

Missions

– Initiation à la vie pratique dans les domaines aussi variés que ceux de l’hygiène,
l’habillement, la nourriture, le sport, les loisirs etc …

– Maintenir voire développer les acquis scolaires, pratiques et techniques que certains
possèdent grâce aux précédentes institutions dont ils ont bénéficié jusqu’alors.

– Confronter les adultes à des situations de travail pour rechercher les motivations, évaluer
les capacités, améliorer le savoir faire.

– Les amener progressivement à s’insérer dans la structure la plus adaptée à chacun.

– Trouver pour les plus âgés des activités « occupationnelles » éducatives pour les préparer
à la retraite.

– Respecter le rythme de chacun aussi bien en termes d’acquisition que de compréhension.

– Proposer et adapter en permanence le travail en fonction des besoins et des capacités de
l’usager.

– Réconcilier certains adultes avec la dimension travail.

Activités

– Activités centrées sur l’entretien des capacités physiques et motrices (activités sportives,
développement de la préhension et de la motricité fine).

– Activités centrées sur la détente et le bien-être corporel (temps libre, esthétique, massage,
relaxation….).

– Activités centrées sur le développement des capacités cognitives de la personne
(apprentissage scolaire, jeux de société, atelier cuisine, informatique).

– Activités centrées sur la vie sociale et la citoyenneté (insertion individuelle en milieu
ordinaire, musculation, sorties à des expositions, à des marchés, dans des restaurants, à la
médiathèque…).

– Activités centrées sur l’expression personnelle (arts plastiques, bricolage, décoration du
lieu de vie, chant et musique).

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Indisponibilités dans l'année
225 jours par / an

Dernière mise à jour le 25 juin 2019
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Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/fit-bourg-lopin-vire/

https://rsva.fr/acteurs/fit-bourg-lopin-vire/

