Association

France Alzheimer 14

Caen
Calvados

| CONTACT

France Alzheimer 14

17, rue des Boutiques

14000 Caen

Tél.: 02 3128 0354

E-mail : contact@francealzheimerl14.fr

Site web : https://www.francealzheimer.org/calvados/

| EQUIPES

Président / Présidente
Mme Bernadette BACCONNIER

| PUBLIC
Type de handicap

e Handicap cognitif

Personnes atteintes d'Alzheimer

| DESCRIPTIF

Missions

France Alzheimer Calvados propose un dispositif d’actions multiples autour d’'un objectif commun :
permettre & chacun de mieux vivre la maladie au quotidien.

Activités
Formation des Aidants : cycle de formations gratuits : des aidants réunis pour échanger et

acquérir des connaissances sur la maladie et des outils concrets, apportés par un binbme
bénévole-psychologue.

Groupe de parole : un espace de soutien et d’écoute qui permet & chacun de s’exprimer et de
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partager son vécu et ses ressentis.

Halte-relais : espace d’activité et de détente pour les personnes malades, avec ou sans leurs
proches a Caen, Villers-sur-mer et Vire.

La halte relais de Vire se tiendra & la résidence Sainte Anne.

La halte relais France Alzheimer est animée deux fois par mois, par une professionnelle et une
bénévole, toutes deux formées a la maladie d’Alzheimer. Elles sont épaulées par une
neuropsychologue.

La halte relais permet de profiter de temps d’activités collectives, de convivialité et de soutien pour
les familles. Elle s’adresse en particulier aux familles qui cherchent un espace adapté pour leurs
proches malades, permet un temps d’interaction entre les participants et favorise la notion de
plaisir tout en mobilisant les ressources cognitives.

Ateliers divers par cycles pour les malades :

- Ateliers de mobilisation cognitive

- Ateliers & médiation artistiques (musique, peinture, etc.)

- Activités physiques adaptées

- Activités « bien-&tre »

Café-mémoire France Alzheimer :

1 fois par mois

- Caen : Café Mancel - Le Chateau de 16h00 & 18h30

- Hérouville-Saint-Clair : Café des Arts - 2 square du Thédatre de 16h00 & 18h30

- Lisieux : Bistrot des Grands Chemins - 26 place de la République de 16h30 & 18h30

Actions de convivialité : des moments de partage et de plaisir pour des activités de loisirs ou
culturelles (concert, marche, sorties, etc.)

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Aire d'intervention

e Calvados
Derniere mise @ jour le 27 novembre 2023

Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/france-alzheimer-14
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