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Médico-social Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM)

GEM Arrimage
Coutances

CONTACT
GEM Arrimage
3, rue Pertuis Trouard
50200 Coutances
Tél. : 09 60 01 64 25 | 06 37 57 46 08
E-mail : gem.arrimage@orange.fr
Site web : https://www.youtube.com/watch?v=NknA8UxxqGc

ÉQUIPES

Équipe éducative
Animatrices.

PUBLIC

Type de handicap
Handicap psychique

adultes en situation de fragilité psychique, personnes isolées ou en perte d’autonomie

DESCRIPTIF

Missions

Arrimage est :

Une association ayant un fonctionnement autonome et qui a pour mission :

– Lutter contre l’isolement et le repli sur soi

– favoriser l’insertion dans la cité

– contribuer à la prévention du handicap.
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Arrimage n’est pas :

Une structure médico-sociale, une structure occupationnelle, un lieu de prise en charge, un
lieu d’hébergement

Activités

– Proposer des activités d’expression, manuelles, culturelles, sportives, ludiques et festives.

– Aider les personnes à sortir de la solitude, restaurer et maintenir les liens sociaux.

– Accompagner les personnes dans le choix des activités et du fonctionnement du GEM.

Description complémentaire

Adhésion libre : 5€ par an / Avoir au moins 18 ans

Le GEM est  ouvert 7j/7. Les dimanche et lundis de 12h à 18h et de 11h à 19h du mardi au
samedi.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Jours d'ouverture
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Aire d'intervention
Manche

DOCUMENTS À TÉLÉCHARGER
Dépliant 2026
Dernière mise à jour le 12 février 2026

Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/gem-arrimage/

https://rsva.fr/wp-content/uploads/2019/06/Depliant-2026.pdf
https://rsva.fr/acteurs/gem-arrimage/

