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Médico-social Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM)

GEM La méridienne – Fondation
Normandie Générations

Flers

CONTACT
GEM La méridienne - Fondation Normandie Générations
6-8 rue du 14 juillet
61100 Flers
Tél. : 02 33 62 11 74
Fax : 02 33 62 25 69
E-mail : accueil.gemflers@normandie-generations.fr
Site web : https://www.normandie-generations.fr/

ÉQUIPES

Équipe de soins
Association d’adhérents, Animateur, Bénévoles.

PUBLIC

Type de handicap
Handicap psychique

Personnes mise en difficulté d’insertion sociale par une altération de santé psychique,
considérées ou non comme handicapées.

Capacité d'accueil
50 places

DESCRIPTIF

Missions

Le Groupe d’entraide Mutuelle n’est pas un une structure de prise en charge ni un lieu de
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soin.

L’adhésion y est libre et volontaire. Les adhérents sont les acteurs du projet qu’ils définissent
et font vivre ensemble. Chacun y participe dans la mesure de ses possibilités.

Les adhérents peuvent se trouver dans un lieu convivial, s’entraider, organiser ensemble des
activités. Celles-ci visent à :

– Rompre l’isolement et redonner confiance en soi.

– Etre un lieu de convivialité et d’entraide

– Aider les personnes à sortir de la solitude, restaurer, maintenir et favoriser leurs liens
sociaux

– Développer la citoyenneté

– Accompagner les personnes dans le choix des activités et le fonctionnement du GEM

– Maintenir et développer une insertion dans le tissu social et culturel local

Activités

Les adhérents, avec l’accompagnement d’un animateur et bénévoles, créent et mettent en
place des activités diverses et variées : expression, culture, sport, activités ludiques et
festives…

Description complémentaire

Adhésion : 7€ par an

L’association d’adhérents « La Ressource et l’Envie » est activement impliquée dû le
fonctionnement du lieu co-construit les décisions relatives au lieu et impulse la mise en place
des activités.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Jours d'ouverture
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Aire d'intervention
Orne
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Dernière mise à jour le 9 décembre 2025

Lien de la fiche sur le site RSVA :
https://rsva.fr/acteurs/gem-la-meridienne-fondation-normandie-generations/

https://rsva.fr/acteurs/gem-la-meridienne-fondation-normandie-generations/

