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Association

GEM Les Manchots TSA
Saint-Lô
Manche

CONTACT
GEM Les Manchots TSA
586 rue de l'Exode
50000 Saint-Lô
Tél. : 06 34 58 60 90
E-mail : gemtsa50@ladapt.net
Site web :
https://www.facebook.com/p/Gem-Tsa-50-Les-Manchots-Tsa-100092351813571/?locale=fr_
FR

ÉQUIPES

Président / Présidente
Co-Présidents formant le Conseil d'Administration

Équipe éducative
> Un coordinateur
> Un animateur

Services généraux
Association Gestionnaire : LADAPT
Association Marraine : APF France Handicap

PUBLIC

Type de handicap
Troubles du spectre autistique
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Le GEM est destiné aux personnes de + de 16 ans, se reconnaissant TSA et habitant dans la
Manche.

DESCRIPTIF

Missions
Un GEM c’est un Groupe d’Entraide Mutuelle.

Le Groupe d’Entraide Mutuelle a pour but :

que des personnes avec TSA (autisme) se rencontrent
de se sentir moins seul
de s’entraider
de permettre la sensibilisation aux TSA

 

Le but est de passer des moments en groupe, faire des activités, se soutenir les uns les autres.

Il est ouvert aux personnes avec ou se reconnaissant dans les TSA (Troubles du Spectre de
l’Autisme). L’autisme est une façon différente de percevoir le monde, de communiquer, de
comprendre les autres.

Le GEM est porté par l’association Les Manchots TSA. C’est une association départementale
dirigée par des membres qui ont tous un trouble du spectre de l’autisme.

 

 

Activités
Un planning est créé tous les mois.

Ce sont les adhérents du GEM qui décident des activités.

Elles peuvent être sportives, culturelles, créatives, de vie sociale etc. Par exemple: aller au salon de
thé, au cinéma, au musée, ou simplement discuter au local.

Description complémentaire
Le GEM est une association départementale. Son siège se situe à Saint-Lô. Il y a aussi une antenne
à Cherbourg.
L’association est gouvernée par les membres du GEM, et soutenue par Ladapt et APF France
Handicap.

Description complémentaire
Je souhaite en savoir plus sur les GEM.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Jours d'ouverture
Lundi
Mardi

https://rsva.fr/wp-content/uploads/2026/09/V7.Fiche-GEM-2026.pdf
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Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Aire d'intervention
Manche

DOCUMENTS À TÉLÉCHARGER
Plaquette GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE
Dernière mise à jour le 10 septembre 2026

Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/gem-les-manchots-tsa/

https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/03/Plaquette-GROUPE-DENTRAIDE-MUTUELLE.pdf
https://rsva.fr/acteurs/gem-les-manchots-tsa/

