Médico-social Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM)

GEMca - Association AFTC14

Hérouville Saint-Clair

| CONTACT

GEMca - Association AFTC14

3, impasse Isaac Newton

14200 Hérouville Saint-Clair

Tél.: 0250284922 |0777 2247 84
E-mail : gemca.aftcl4@gmail.com

| EQUIPES

Président / Présidente

Monsieur Jean DEMASSARD - Président de I'AFTC14 & Madame Anais BENOIT - Présidente du
Gemca

Equipe éducative

Un animateur coordinateur & une animatrice

| PUBLIC
Type de handicap

e Handicap cognitif
Personnes traumatisées Crdniennes et Cérébro-lésées ainsi que leur famille et leurs amis.
Capacité d'accueil
50 places

| DESCRIPTIF

Missions

« GEMca » est un espace d’accueil destiné a favoriser 'expression individuelle et linsertion dans la
collectivité. Son acces est libre et volontaire,

Le GEM doit s’efforcer d’étre une passerelle vers la réinsertion sociale de personnes vulnérables et
désocialisées.
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Les adhérents s’engagent & participer & la vie du groupe et dans la mesure du possible & s’ouvrir
en direction d’'une participation plus large @ la vie de la cité par exemple, en recherchant un emploi
ou une formation.

La circulaire ne stipule aucun engagement de la part de la personne qui fréquente le GEM, c’est un
lieu ouvert, convivial, dans lequel les personnes se retrouvent autour d’'un projet commun.

A la différence des hépitaux de jour ou des CMP, les activités se déroulant dans les GEM sont
largement portées par les adhérents eux-mémes, suivant leurs envies et leurs possibilités.

Il N’y a ni psychiatre, ni psychologue, ni thérapeute. Les GEM sont des lieux non médicalisés. Cela
permet aux adhérents de se responsabiliser et de reprendre une confiance en soi souvent
fortement ébranlée par les difficultés rencontrées par les personnes souffrant de troubles
psychiques.
Activités
e Sorties culturelles et sportives
Informatique
Ateliers créatifs: peinture, couture, mosaique, bricolage, ...
Cuisine
Jeux de société
Discussions autour d’'un café

« GEMca » contribue & la reprise d’une activité sociale et permet des échanges stimulants et
fructueux

Description complémentaire

L’inscription et 'adhésion se font auprés des animatrices rencontrées lors d’'un rendez-vous.
Planning mensuel sur Facebook « GEM AFTC ».

Je souhaite en savoir plus sur les GEM.

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Jours d'ouverture

e Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Aire d'intervention

e Calvados

Derniere mise & jour le 3 septembre 2026

Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/gemca-aftcl4/
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https://rsva.fr/wp-content/uploads/2026/09/V7.Fiche-GEM-2026.pdf
https://rsva.fr/acteurs/gemca-aftc14/

