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Appui aux aidants Plateformes de répit

Gite de Ricquebourg – Séjours de répit
ou séjours de vacances accompagnés

CONTACT
Gîte de Ricquebourg
479 rue de Ricquebourg
50750 Canisy
Tél. : 06 51 81 51 02
E-mail : gitesdericquebourg@free.fr
Site web : https://gitesdericquebourg.fr

PUBLIC

Type de handicap
Toutes situations de handicap

Le gîte sera adapté PMR en fin d'année 2025

Capacité d'accueil
Un gîte 2 places, un gîte 7 places (3 chambres) et fin 2025 un gîte 7 places (2chambres et
mezzanine).

DESCRIPTIF

Missions

Mme Sylvie GUILLOT vous accompagne dans 2 gites à votre disposition ;
La Boulangerie : 2 places / 1 chambre
La Petite Maison : 7 places / 3 chambres

En 2025, La Maison du Pré sera ouverte ; gite PMR et aux normes tous handicaps, il
permettra de séjour de personnes handicapées en autonomie.

Description plus complète sur le site

https://gitesdericquebourg.fr/les-gites/
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En complément des activités qui peuvent être réalisées sur place ou à proximité (un
catalogue est à votre disposition sur demande),  nous pouvons solliciter un centre équestre
spécialisé, la piscine de St Lô, organiser des sorties nature adaptés tandems, joëlette,
fauteuil de mer), etc

 

Pour toute demande, contactez-nous : un devis sera réalisé.

La location du gîte peut être réglée par ANCV (chèque vacances)

Les prestations peuvent être réglées par CESU

Des aides supplémentaires existent, nous ferons le point ensemble.

Activités

Séjour de répit:

Au cours d’un séjour de vacances en famille dans l’un de nos gîte, je propose un relayage
temporaire (à la journée ou à la demie journée).
L’objectif est de permettre des vacances familiales en évitant le placement et l’éloignement
de votre proche aidé, tout en permettant à l’aidant de prendre un peu de répit et/ou à la
famille de réaliser un projet qui n’est pas accessible à la personne en situation de handicap.

Au cours de cette parenthèse de répit, Sylvie préparera, en collaboration avec vous, une
journée adaptée aux gouts et compétences de la personne afin qu’elle vive également un
moment agréable.

Plus d’info

 

Séjours de vacances accompagnés:

Logés dans l’un de nos gîtes, la ou les personnes accueillies bénéficient d’aide pour
organiser et réaliser leurs projets de vacances ( sélection d’activités, réservations,
accompagnement, …)

L’accompagnement peut comprendre les trajets, l’installation ou les réponses aux
problèmes du quotidien dans le gîte, le choix et la préparation des activités du séjour ainsi
que la présence physique au cours des sorties.

De nombreuses propositions de sorties vous seront faites. Le choix se fera selon les
préférences des résidents : nature, sportive, visites, mer, bricolage, jardinage, …

Les repas peuvent être gérés en autonomie (accompagnement pour les courses
éventuellement). Un service traiteur existe : livraison au gîte, pension complète ou repas du
soir uniquement.

Plus d’info

https://gitesdericquebourg.fr/offre-de-repit/
https://gitesdericquebourg.fr/les-sejours-handicap/


3 sur 4

 

 

Adaptations proposées

Psychomotricienne DE depuis 1985, ma pratique professionnelle et les formations
complémentaires me permettent de proposer un accueil professionnel et d’adapter les
supports d’activités à tous les handicaps.

Je peux vous proposer des activités sportives, calmes, ludiques ou de visites.

Je peux solliciter pour vous un centre équestre spécialisé situé à 4km et/ou la piscine de St-
Lô.

Je suis formée au guidage des personnes déficients visuelles et maitrise la plupart des aides
techniques.

 

 

Équipements adaptés

Les informations sur les gîtes (classeurs sur place) sont accessibles en FALC, en braille,
grands caractères et audio accessible.

L’achat d’un véhicule équipé PMR est en cours.

La Maison du Pré est conçu comme utilisable par toute personne quelque soit son handicap,
dans toutes ses fonctionnalités : accessibilité, choix des élements de mobilier et
d’électroménager, …

 

Chaque gîte dispose d’un salon de jardin, de chaises longues. Des barbecues sont à
disposition.

Le jardin est grand et calme.

Description complémentaire

Au choix de la personne accueillie.
Un catalogue est à votre disposition :
– activités de plein air : jeux extérieurs, découverte nature, promenade, randonnée (joelette
disponible), vélo (tandems disponibles)
– de bien-être : massages, yoga, sophrologie
– d’expression : théâtre, cirque, danse, …
– de bricolage, de cuisine
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– jeux de société …

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Modalités de prise de RDV
Téléphone
SMS
E-mail

Tarifs/prises en charges
Devis sur demande - possibilité de paiement par Chèques Vacances et CESU

Jours d'ouverture
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

DOCUMENTS À TÉLÉCHARGER
plaquette répit gite ricquebourg plaquette séjours handicap
Dernière mise à jour le 7 avril 2025

Lien de la fiche sur le site RSVA :
https://rsva.fr/acteurs/gite-de-ricquebourg-sejours-de-repit-ou-sejours-de-vacances-accompagne
s/

https://rsva.fr/wp-content/uploads/2024/12/plaquette-repit.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2024/12/plaquette-sejours-handicap.pdf
https://rsva.fr/acteurs/gite-de-ricquebourg-sejours-de-repit-ou-sejours-de-vacances-accompagnes/
https://rsva.fr/acteurs/gite-de-ricquebourg-sejours-de-repit-ou-sejours-de-vacances-accompagnes/

