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Madame Audrey Le Bihan - Thérapeute
familiale et éducatrice spécialisée

CONTACT

Madame Audrey Le Bihan - Thérapeute familiale et éducatrice spécialisée

18 rue de la Croix Brisée

14130 Pont L'Evéque

Teél.. 07 437015 63

E-mail : audrey.lebihan@outlook.com

Site web :
https://perfactive.fr/therapeute-familiale-systemique/pont-I-eveque/audrey-le-bihan

DESCRIPTIF

Missions

* Accompagner les dynamiques familiales, conjugales et individuelles lors de
périodes de crise, de rupture ou de changement.

» Soutenir et valoriser les compétences parentales (guidance et soutien & la
parentalité) pour aider les parents & agjuster leur posture éducative face aux difficultés
de leur enfant.

e Favoriser I’autonomie et le mieux-étre des personnes en restaurant le dialogue, en
apaisant les tensions et en mobilisant les ressources propres & I'histoire de chaque
famille.

* Proposer un espace d’écoute sécurisant, confidentiel et bienveillant adapté &
accueil de publics aux parcours de vie complexes ou en situation de vulnérabilité.

Activités

» Entretiens thérapeutiques systémiques : Consultations de thérapie familiale, de
thérapie de couple et entretiens individuels au sein du cabinet & Pont-I'Evéque.
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» Décodage et analyse des interactions : Analyse des liens et des dynamiques
relationnelles avec I'entourage (familial, conjugal, médico-social ou professionnel)
pour débloquer les situations de crise (conflits, malentendus, ruptures de

communication).

 Accompagnement des situations de souffrance ou de rupture : Prise en charge des

familles traversant des épreuves spécifiques (séparation, deuil, recomposition

familiale, phobie ou absentéisme scolaire, souffrance psychologique ou changement

soudain d'attitude d’'un membre de la famille).
» Soutien aux proches aidants et aux fratries : Accompagnement global de
l'environnement familial autour des situations de vulnérabilité, de maladie ou de

handicap.

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Modalités de prise de RDV

e Té¢léphone
» Sites et applications dédiées

Tarifs/prises en charges
60€ : individuel 80€ : couple/famille

Jours d'ouverture

e Lundi
e Mercredi

| ACCESSIBILITE
SE RENDRE SUR PLACE

Transport et stationnement

A moins de 100m, ily a:

e Des places de parking adaptées aux personnes en situation de handicap

e Un parking public

La porte d'entrée du batiment est :

e Manuelle

Derniere mise d jour le 16 septembre 2026

Lien de la fiche sur le site RSVA ;

https://rsva.fr/acteurs/madame-audrey-le-bihan-therapeute-familiale-et-educatrice-specialisee
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