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Professionnel

Madame Esther MENAL – Sage-Femme
Sage-femme

Lisieux

CONTACT
Madame Esther MENAL
57 Boulevard Sainte-Anne
14100 Lisieux
Tél. : 09 71 00 45 95
E-mail : s.c.m.sages-femmes@orange.fr

ÉQUIPES
Membre d'un pôle santé

DESCRIPTIF

Missions

Nous sommes quatre sages-femmes réunies au sein d’un cabinet qui existe depuis 1995 sur
Lisieux :

madame Esther Menal
madame Delphine Duverneix
madame Emmanuelle Poupry
madame Nathalie Vallin

Pendant votre grossesse, nous vous proposons un suivi semi-global, c’est-à-dire que nous
suivons les femmes enceintes tout au long de leur grossesse (les 3 échographies
obligatoires doivent être faites avec un échographiste), et dès leur retour à la maison. Nous
ne faisons pas d’accouchement à domicile ou en plateau technique.

Activités

Nous réalisons :

des consultations prénatales,
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l’entretien prénatal et les séances de préparation à la naissance
(classiques/acupression/Qi Qong/sophrologie/acupuncture)
le suivi à domicile en cas de grossesse pathologique (monitoring, préparation à la
naissance, etc.)
l’accompagnement à domicile au retour de la maternité (en cas de sortie précoce,
d’accompagnement à l’allaitement maternel ou à la parentalité, etc.)
les consultations post-accouchement pour vous et votre bébé (allaitement,
contraception, suivi du poids du bébé, parentalité, sexualité, conseils de portage, etc.)
la visite post-natale
la rééducation périnéale (méthode CMP et eutonie).

Pendant toute votre vie de femme, nous pouvons vous recevoir pour :

des consultations de contraception
le suivi gynécologique de prévention (suivi gynécologique, réalisation de frottis
cervico-vaginal, etc.)
des consultations d’acupunctures.

Dans les parcours de soins coordonnés, la sage-femme est en accès direct (c’est-à-dire
sans passer par votre médecin traitant).

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Modalités de prise de RDV
Téléphone
E-mail
Sites et applications dédiées

Tarifs/prises en charges
Conventionnée - secteur 1

Jours d'ouverture
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

ACCESSIBILITÉ

EN AMONT
Possibilité d’effectuer des consultations à domicile
Possibilité d'aménager les horaires (rendez-vous à une plage horaire dédiée et/ou
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temps de consultation adaptée)

SE RENDRE SUR PLACE
Transport et stationnement
À moins de 100m, il y a :

Des places de parking adaptées aux personnes en situation de handicap
Un parking public
Un parking payant avec des modalités de gratuité
Un dépose minute
Un arrêt accessible aux personnes en situation de handicap

La porte d'entrée du bâtiment est :
Manuelle

L'appel à la porte du bâtiment s'opère à l'aide :
D'un visiophone
D'un interphone

L'éclairage intérieur du bâtiment est :
Permanent
Avec détecteur

Une signalétique est assurée au moyen :
d’indications visuelles

A l'intérieur l'accès au cabinet :
est de plain-pied

ACCUEIL
Présence d'une personne à l'accueil
Un professionnel peut guider/accompagner le patient

ORIENTATION DANS LE CABINET DE SANTÉ
La porte d'entrée est :

manuelle

Elle dispose :
d’un bouton d’appel pour personnes en situation de handicap

Le patient peut avertir de sa présence à l'entrée grâce :
SALLE D'ATTENTE

Il y a un espace prévu pour un fauteuil roulant (espace libre, aire de giration).
La salle d’attente du cabinet de santé dispose de sanitaires adaptés aux PMR.
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CONSULTATION
La présence d’un accompagnant lors de la consultation ou des soins est acceptée.

La consultation et la réalisation des soins peuvent être effectuées
sur un lit ou un brancard
sur un fauteuil roulant

Dernière mise à jour le 11 mai 2023

Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/madame-esther-menal-sage-femme/
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