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Madame Géraldine Ibled - Monitrice-
eéducatrice

CONTACT

Ibled

79 Avenue Gambetta

76200 Dieppe

Tél.: 0613 07 99 20

E-mail : ibled.autisme@gmail.com

PUBLIC
Type de handicap

e Handicap cognitif
» Troubles du spectre autistique

DESCRIPTIF
Missions

Evaluer les besoins de la personne autiste en lien avec les exigences de son
environnement, puis de travailler :

e la communication (niveau de représentation, déterminer outils),
e 'autonomie,

* la gestion émotionnelle,

e les interactions sociales,

* les loisirs.

gréce a:

e un Projet Personnalisé d’Intervention,
e |a structuration de I'espace et du temps,
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« les adaptations de 'environnement et des supports,
e 'utilisation de séquentiels, de renforcateurs, de scénarios sociaux...
e Une guidance parentale.

Les groupes d’habiletés sociales vont travailler :

* |les interactions sociales : avec I'attention portée & 'autre (préservation du partenaire,
juste distance, maitrise de ses gestes, empathie), etc.

e la gestion émotionnelle :
régulation du stress face & I'attaque (méme si elle est factice) par I'exposition répétée
et progressive
diminution de I'anxiété par le travail sur la respiration

 les compétences conversationnelles : tour de réle, imitation, regard, etc.

* les habiletés cognitives : observation et adaptation au contexte, & son partenaire, etc.

* le sensoriel, notamment le toucher : progression du contact physique (armes, frappes,
mains nues).

* les habiletés physiques : développement de I'équilibre, la flexibilité et souplesse, la
coordination motrice

e ['¢coute de son corps : prendre conscience de ses ressentis internes, reconnaitre les
tensions musculaires, apprendre & se détendre

¢ la confiance en soi.

Activités
Accompagnement individuels des personnes avec TND et plus particulierement TSA

Adultes et enfants

Groupe d’habiletés sociales par l'intermédiaire de la pratique physique (I'aikido : c’est un art
martial qui préne la paix. L'idée est d’annuler les intentions agressives de 'autre tout en
préservant son intégrité. La valeur de respect guide la pratique, 'autre n’est pas un
adversaire mais un partenaire qui nous aide a progresser.)

adultes et enfants

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Modalités de prise de RDV

e Téléphone
e SMS
e E-mail

Tarifs/prises en charges

50 les séances individuelles (+ 10 € de frais de déplacement >10 km) 30 € la séance pour les
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groupes (10 séances par cycle)

Jours d'ouverture

e Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
e Samedi

Aire d'intervention

e Seine-Maritime

ACCESSIBILITE
EN AMONT

e Possibilité d’effectuer des consultations & domicile

SE RENDRE SUR PLACE

Transport et stationnement

A moins de 100m,ily a:

» Des places de parking adaptées aux personnes en situation de handicap
e Un parking public

La porte d'entrée du batiment est :

e Manuelle

L'éclairage intérieur du batiment est :

» Avec détecteur
A l'intérieur I'acces au service :
¢ est de plain-pied
CONSULTATION

e La présence d’'un accompagnant lors de la consultation ou des soins est acceptée.

DOCUMENTS A TELECHARGER

GHS-V4-1 Brochure-travail-G-1
Derniere mise & jour le 10 juin 2026

Lien de la fiche sur le site RSVA :
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https://rsva.fr/wp-content/uploads/2026/05/GHS-V4-1.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2026/05/Brochure-travail-G-1.pdf
https://rsva.fr/acteurs/madame-geraldine-ibled-monitrice-educatrice/

