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Professionnels

Madame Nina CASTELLON – ADAPT’N
GO

Social-éducatif Educatrice Sportive - Sport adapté et handisport
Vire Normandie

CONTACT
N° RPPS: 91048408800025
14500 Vire Normandie
Tél. : 06 76 56 82 05
E-mail : adaptngo@gmail.com
Site web : www.adaptngo-sportsante.fr

DESCRIPTIF

Missions

Rendre accessible l’activité physique à ceux qui rencontrent des difficultés à y accéder
Adapter l’APA au plus proche des besoins et capacités du pratiquant
Permettre une amélioration de la qualité de vie du pratiquant en véhiculant l’ensemble
des valeurs de l’APA
Apporter un bien-être physique, psychique et mental aux pratiquants

Activités

Motricité
Renforcement musculaire
Boxe adaptée

Adaptations proposées

Toutes adaptations à envisager au cas par cas.
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INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Modalités de prise de RDV
Téléphone
SMS
E-mail
Site internet
Sites et applications dédiées

Tarifs/prises en charges
En petit groupe à partir de 10€ la séance | En individuel, à partir de 40€ la séance.

Jours d'ouverture
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

ACCESSIBILITÉ

EN AMONT
Possibilité d’une visite blanche sur demande (Pré-visite qui consiste à rassurer la
personne en identifiant le personnel, les locaux et le déroulement de la consultation)
Possibilité d’effectuer des consultations à domicile
Possibilité d'aménager les horaires (rendez-vous à une plage horaire dédiée et/ou
temps de consultation adaptée)
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Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/madame-nina-castellon-adaptn-go/
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