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Médico-social Maison d'Accueil Spécialisée (MAS)

MAS Les Hauts Vents – APAEI du Bocage
Virois et de la Suisse Normande

Vire Normandie

CONTACT
MAS Les Hauts Vents - APAEI du Bocage Virois et de la Suisse Normande
100 rue de Bruxelles
14500 Vire Normandie
Tél. : 02 31 68 11 69
E-mail : secretaire.mas@apaeibocage.fr
Site web : https://www.apaeibocage.fr/

ÉQUIPES

Président
Monsieur SALLIOT Didier

Directeur
Madame Bénédicte LECLERC - Directrice Pole Habitat adulte et Vie Sociale

Équipe de soins
Psychologue (temps partiel), Ergothérapeute (temps partiel), Aides-soignants, Infirmières.

Équipe éducative
Éducatrice spécialisée, Monitrices éducatrices, AMP, Surveillants de nuit.

Services généraux
Agents de services intérieurs (cuisine/lingerie/entretien/ménage)

PUBLIC

Type de handicap
Déficience intellectuelle
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Handicap mental
Troubles du spectre autistique
Polyhandicap

Personnes déficientes intellectuelles et/ou polyhandicapées dont la sévérité des troubles
peut s’accompagner de déficits associés. Les personnes accueillies nécessitent un
accompagnement constant dans tous les actes de la vie quotidienne.

Capacité d'accueil
32 places en internat – 4 places en accueil de jour

DESCRIPTIF

Missions

Les maisons d’accueil spécialisées accueillent « des personnes adultes qu’un handicap
intellectuel, moteur ou somatique grave ou une association de handicaps intellectuels,
moteurs ou sensoriels rendent incapables de se suffire à elles‐ mêmes dans les actes
essentiels de l’existence et tributaires d’une surveillance médicale et des soins constants ».[1]

Cette situation peut résulter :

« D’un handicap grave à expression multiple associant déficience motrice et déficience
intellectuelle sévère ou profonde et entraînant une restriction extrême de l’autonomie
et des possibilités de perception, d’expression et de relation » ;
D’une association de déficiences graves avec un retard mental moyen sévère ou
profond entraînant une dépendance importante ;
D’une déficience intellectuelle, cognitive ou psychique sévère ou profonde associée à
d’autres troubles, dont des troubles du comportement qui perturbent gravement la
socialisation et nécessitent une surveillance constante [2]».

Établissement social et médico-social, il a pour vocation de proposer une organisation
assurant aux personnes accueillies les prestations générales et complémentaires suivantes :

Une offre de soins médicaux et paramédicaux, en fonction des besoins ;
Des prestations concourant à l’épanouissement des personnes et en prévention des
risques d’altération de l’état général ;
Aide à la communication et à l’expression, au développement des relations sociales et
à la prise de décision ;

Soutien au développement et au maintien des compétences.

[1] Article R344‐1 du Code de l’Action Sociale et des Familles (CASF)

[2] Circulaire n°89-19 du 30 octobre 1989 relative à la modification des conditions de la prise
en charge des enfants ou adolescents handicapés moteurs par les établissements et
services d’éducation spéciale
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Activités

Assurer les soins médicaux et paramédicaux
Cette prestation vise à assurer une surveillance médicale, l’apport de soins constants,
l’accompagnement aux divers rendez-vous concourant à la santé des résidents. U
ergothérapeute adapte l’environnement de l’usager en fonction de ses capacités, afin de
viser au maintien de ses aptitudes physiques. La psychologue concourt au bien être
psychique des résidents.

Actions-clés :

Le maintien des capacités dans les actes de la vie quotidienne. Les différents objectifs
précisent l’accompagnement réalisé, il est décliné en fonction des compétences de la
personne.
La veille spécifique dans l’accompagnement quotidien : risque de pertes d’équilibre,
fatigabilité, …
Le suivi de la santé. 

Aide à la communication et à l’expression des besoins et attentes de la
personne
L’équipe encadrante utilise différents outils de communication qui permettent de favoriser
les relations, l’idée étant que les résidents puissent exprimer un choix, un souhait, de
demander de l’aide, de faire un commentaire, de poser une question, d’accepter ou de
refuser une consigne.

Actions-clés :
→  Mise en place d’outils permettant
d’identifier la méthode qui conviendra
individuellement à chacun des résidents
pour développer la communication
réceptive et expressive, ainsi que la
compréhension.

Zoom sur la communication
Il existe plusieurs types d’outils :
·                    Le Picture Exchange Communication System,
ou PECS, est un dispositif de communication par échange
d’images, destiné aux personnes qui n’acquièrent pas le
langage verbal.
·                    Le PODD signifie « Pragmatic Organisation
Dynamic Display », en français : « Tableaux Dynamiques à
Organisation Pragmatique ». Autrement dit, il s’agit d’un
ensemble de classeurs dont le vocabulaire est organisé de
façon originale et rigoureuse, pour être utilisé « en
conversation », au quotidien.
·                    Le MAKATON est un Programme d’Aide à la
Communication et au Langage, constitué d’un vocabulaire
fonctionnel utilisé avec la parole, les signes et/ou les
pictogrammes.

  

Proposer des prestations concourant au bien-être de la personne
Cette prestation vise à améliorer l’image de soi et l’attention portée à soi-même, en tenant
compte des besoins affectifs et sociaux des résidents. Les objectifs incluent l’équilibre de vie,
l’hygiène corporelle, vestimentaire et alimentaire, ainsi que l’épanouissement psychologique.
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Actions-clés :
→  Respect des rythmes de sommeil et de
repos
→  Accompagnement pour l’hygiène
corporelle quotidienne
→  Gestion de l’hygiène vestimentaire
→  Accompagnement à la mobilisation

Ateliers esthétiques
L’établissement propose des ateliers esthétiques
(coiffure, maquillage, manucure) pour travailler sur
l’image de soi des résidents. Ces activités sont
complétées par des accompagnements chez des
professionnels extérieurs et des sorties pour l’achat de
vêtements.

 

Favoriser la participation de la personne et valoriser ses compétences
Cette prestation vise à maintenir et développer les compétences des résidents dans tous les
actes de la vie quotidienne (habillage, déplacements…). Les différents objectifs précisent
l’accompagnement réalisé, il est décliné en fonction des compétences de la personne.

Actions-clés :

Evaluation des capacités et participation active de la personne

 

Les activités sont conçues pour offrir un cadre structurant et stimulant, tout en s’adaptant
aux besoins spécifiques de chaque usager :

Maintenir et développer des acquis dans les différents domaines abordés lors des
activités tout en veillant à l’épanouissement personnel et le bien être des usagers ;
Faire découvrir de nouveaux centres d’intérêt, de nouvelles envies à travers les
différentes activités proposées et prendre du plaisir ;
Garder un rythme adapté aux besoins et aux attentes de la personne, qui stimule les
usagers.

 

Thématique Exemple d’ateliers

Activités physiques et sportives

Danse, karaoké, sport adapté, sorties et rencontres
sportives, piscine, char à voile, équithérapie, bowling,
manège, voiture électrique, rockingchair, vélo pousseur /
buggy, luge rail, ski adapté

Activités manuelles et créatives Scrapbooking, jeux de société, malle sensorielle,
musicothérapie, théâtre

Activités nature Jardin partagé, jus de pomme, médiation animale, pique-
nique, pas d’âne, renarderie, ferme pédagogique

Activités esthétiques et
corporelles

Coiffure, maquillage, épilation, relaxation, snoezelen, spa,
bain détente, effleurage
Esthéticienne extérieure

Cuisine Rencontres gustatives, repas en salle d’activité, invitations
dans les autres unités, atelier cuisine.

Stimulations Jeux sur tablette tactile, activités sur table, tri de couleurs
et de formes, lecture, musique, contes, jeux

Activités relationnelles et
sociales

Séjours adaptés, sorties restaurant, médiathèque et
activités autour du livre, ludothèque, Expositions
culturelles, sortie, balade, achats en magasin, festival,
activités communes EHPAD Symphonia
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Définition et objectifs de l’accompagnement
Les actions individuelles sont des prestations personnalisées définies lors de l’élaboration
des projets d’accompagnements individualisés. Elles visent à concilier la vie en collectivité et
la personnalisation de l’accueil. Les objectifs principaux sont :

Permettre une individualisation plus importante des accompagnements,
Favoriser l’expression des résidents à travers des prises en charge ciblées,
Favoriser l’intégration sociale à travers des implications personnelles,
Prendre en compte les habitudes de vie spécifiques de chaque personne dans
l’organisation collective.

Description complémentaire

Le DATS (Dispositif d’Accueils Temporaires Séquentiels) s’inscrit dans une volonté
associative de proposer de nouvelles modalités d’accompagnement à l’intention des
personnes en situation de handicap profond et/ou polyhandicap (public MAS) sans solution
satisfaisante actuellement ou dont les conditions d’accueil ne sont pas adaptées. Il s’agira
de personnes ayant une notification d’accueil de jour ou d’hébergement temporaire, validée
par la CDAPH.

Les personnes répondent aux critères suivants :

Elles vivent au domicile par choix ou dans l’attente d’une place en établissement ; et les
familles expriment un besoin de répit
Elles sont accueillies dans d’autres établissements (EHPAD, Foyer de vie…) et
nécessitent des interventions complémentaires.

Les objectifs généraux du DATS s’orientent sur :

L’offre de soutien aux aidants sur de l’accueil de jour (2 places) ou sur de
l’hébergement (1 chambre)
La proposition d’espace d’échange et de soutien à l’attention des aidants
 ainsi que des accompagnements avec des supports dédiés : salle Snoezelen, spa de
la MAS…

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Jours d'ouverture
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi



6 sur 6

Dimanche

Indisponibilités dans l'année
365 jours / an

Aire d'intervention
Calvados
Manche
Orne

Dernière mise à jour le 10 décembre 2025

Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/mas-les-hauts-vents-apaei-vire/

https://rsva.fr/acteurs/mas-les-hauts-vents-apaei-vire/

