JRA
RSVA

Etablissement de santé Maternité et Centre Périnatal de Proximité

Maternité de la Polyclinique du Parc de
Caen

Caen

| CONTACT

Maternité de la Polyclinique du Parc de Caen
20 avenue Capitaine Guynemer

14000 Caoen

Tél.: 0231828282

Site web : http://www.cliniqueparc-caen.fr/

| DESCRIPTIF

Missions

Un centre de consultations gynécologiques et obstétricales est rattaché a la maternité de la
Polyclinique du Parc de Caen, il est situé face a la clinique et au-dessus du laboratoire du
Parc

Il N°'y a donc pas de parcours type d’une grossesse suivie a la Polyclinique du Parc, tout
dépend du praticien qui suit la patiente.

L’ensemble des patientes suivent cependant le méme parcours des lors que leur prise en
charge intervient dans I'enceinte des services de la maternité. Ceux-ci se concentrent sur
trois étages de la Polyclinique

- Maternité de niveau 2

- 44 lits d’accueil

- 5 salles de naissance

Les séances de préparation & la naissance

une référente « materniteam », Madame Sabrina BRIARD propose un accompagnement
personnalisé pour chaque femme qui le souhaite durant sa grossesse (aide & la prise de
rendez-vous, direction vers les professionnels adaptés quand un besoin est exprimé
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(psychologue, diététicienne..), organisation d’ateliers thématiques.......). Celle-ci trouve
pleinement sa place dans 'accompagnement des gens en situation de handicap
(préparation du séjour en maternité, recueil des besoins..). Prise de rendez-vous au 02 31 82
8119.

La référente Materniteam met & disposition des patientes une liste exhaustive des sages-
femmes libérales avec leur lieu d’activité et les différents type de prise en charge gu’elles
proposent (sophrologie, haptonomie ; acupuncture ...)

BON A SAVOIR | La Polyclinique du Parc a mis en place un suivi informatisé rigoureux du
dossier de chaque patiente. Ce systeme facilite ainsi le transfert d’informations entre les
différents praticiens, notamment entre gynécologues-obstétriciens et sages-femmes.

L’entretien prénatal

Les futurs parents sourds ou malentendants peuvent venir accompagnés d’un interprete
lors de I'entretien prénatal comme lors des consultations.

Le jour J

Des les premiers signes de I'arrivée du bébé, les patientes peuvent prendre place au sein de
salles de pré-travail afin de procéder aux examens nécessaires. Une salle de relaxation,
attenante aux salles de travail, permet & la patiente de se détendre.

La Polyclinique du Parc est dotée de cing salles de naissances, chacune équipée d’'une table
d’accouchement & hauteur variable.

L'une d’entre elles, dite « nature », pour les patientes désireuses d’'un accouchement moins
médicalisé, est accessible a toutes lorsque I'arrivée du bébé se présente dans des conditions
optimales.

Les premiers jours auprés du bébé

Les chambres d’hospitalisation sont toutes adaptées aux normes d’accessibilité. Parmi elles,
deux plus spacieuses, disposent d'aménagements supplémentaires telle qu’une main
courante dans la salle de bain...

Quasiment toutes individuelles, les chambres de suites de couches comportent un espace
sanitaire pour la maman séparé de la nurserie consacrée au bébé.

BON A SAVOIR | La Polyclinique du Parc dispose de personnel pratiquant la langue des
signes pouvant se rendre disponible pour les patientes qui le demandent.

Activités
- accouchements

- aide & lallaitement

- amniocenteses
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- chirurgie gynécologique

- conseils en contraception

- consultations gynécologiques et obstétricales
- échographies

- entretiens prénataux

- infertilité

- préparation & la naissance

- rééducation périnéale

- prise en charge du diabéte lié & la grossesse a travers une organisation dédiée

Adaptations proposées

Livret d’accueil maternité adapté aux personnes malvoyantes

Avant d’accéder au fichier adapté, il est nécessaire de paramétrer sur votre téléphone
mobile « TalkBack » ou « Voice Assistant » dans votre rubrique « Accessibilité ».

Pour plus d’informations, n’hésitez pas & vous rapprocher du pdle relation patients.

Description complémentaire

Désormais chagque femme qui a un projet de naissance peut bénéficier d'un entretien
personnalisé avec une sage-femme de la maternité pour échanger autour de celui-ci (prise
de rendez-vous aupres de la sage-femme de consultation tous les jours entre 8h30 et 18h00
au 02 3182 83 30).

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Modalités de prise de RDV

e T¢léphone
e E-mail

| ACCESSIBILITE
EN AMONT
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https://www.elsan.care/sites/default/files/Livret%20d'accueil%20simplifi%C3%A9%20diffus%C3%A9%20sur%20site%2002%202020.pdf

S'orienter
Au RDC se trouve(nt) :

e les chambres

Au ler étage se trouvent :

* les chambres
e |a salle de préparation a I'accouchement
¢ |e service de néonatalogie

Au 2éme étage se trouvent :

e |la salle de préparation & 'accouchement
¢ les salles de naissance

Le bloc opératoire et les urgences.

SE RENDRE SUR PLACE
Transport et stationnement

A moins de 100m, ily a:

e Des places de parking adaptées aux personnes en situation de handicap
e Un dépose minute
e Un arrét de transport en commun

Transports en commun pour venir : Tramway T3 et T1

Cheminement extérieur
Chaussée

La chaussée ne comporte pas d’obstacle majeur. Lentrée du batiment est signalée.

La porte d'entrée du batiment est :

e Automatique
e La porte est contrastée par rapport au mur

Dans le batiment

L’escalier : Main courante, Nez-de-marche.

Ascenseur

Dimensions adaptées, Signaux lumineux, Signaux sonores et parlants, Braille.

ACCUEIL

e Présence d'une personne & l'accueill

» Un professionnel peut guider/accompagner le patient
Précisions sur I'accueil

La signalétique présente indique & la patiente comment se rendre a son centre de
consultation ou & la maternité. En provenance du hall d’entrée, la maternité est accessible
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par ascenseur ou escalier.

ORIENTATION DANS LE CABINET DE SANTE
Cheminement

Les larges couloirs de la maternité permettent une circulation aisée.

SALLE D'ATTENTE

e |l y aun espace prévu pour un fauteuil roulant (espace libre, aire de giration).
e La salle d’attente du cabinet de santé dispose de sanitaires adaptés aux PMR.

CONSULTATION

e La présence d'un accompagnant lors de la consultation ou des soins est acceptée.

Adaptation au patient

Les salles de consultations des sages-femmes comportent des lits d’examen & hauteur
variable.

EN CAS D'URGENCE

Se rendre aux urgences gynécologiques et obstétriques de I'établissement de
santé

Les urgences gynécologiques et obstétricales se situent au 2 eme étage de la maternité.
Elles sont accessibles de jour comme de nuit via I'entrée principale du batiment ou bien
depuis le parking.
Les portes sont automatiques :

e |e jour
Un visiophone est disponible :

e la nuit
A l'intérieur :

e La circulation est possible en fauteuil roulant

e Une personne peut prendre en charge la patiente en cas de demande ou de besoin

pour I'accompagner
e Les sanitaires sont adaptés aux PMR

Derniere mise & jour le 15 avril 2021

Lien de la fiche sur le site RSVA:
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https://rsva.fr/acteurs/maternite-de-la-polyclinique-du-parc-de-caen/

