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Maternité du Centre Hospitalier Inter-
Communal d’Alencon-Mamers

CONTACT

Maternité du CHIC d’Alencon-Mamers
16 rue de Fresnay

61000 Alencon

Tél.: 02 33 32 30 30

Fax:02 3332 3143

E-mail : consultgyni@ch-alencon.fr
Site web : http://www.ch-alencon.fr/

EQUIPES

Directeur

Monsieur MAZIN - Directeur | Dr MOUSTEAU - Chef de service de la maternité ou service de
gynéco-obstétrique | V GODET & N. PRUNIER - Cadre supérieur et cadre du service
Equipe de soins

Gynécologue
Sage-femme
Puéricultrice

Auxiliaire de puériculture
ASH

DESCRIPTIF

Missions

- Maternité de niveau 2

- 20 lits d’'accueil
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- 4 salles de naissance
Signaler son arrivée

Le bureau d’accueil est accessible aux personnes & mobilité réduite. Une personne & I'accueil
indique vers quelle salle d’attente se diriger, ou un emplacement pour un fauteuil roulant est
possible. Cet espace ne comporte aucune porte, ce qui facilite la circulation.

Circuler dans la maternité
Les larges couloirs de la maternité avec main courante permettent une circulation aisée.

BON A SAVOIR | A 'arrivée & 'hépital, pour une consultation comme pour une
hospitalisation, vous devez vous présenter a I'accueil des admissions afin de vous
enregistrer. Pour le service de consultations gynécologiques et obstétricales, il est possible
de le faire directement au premier étage.

Le suivi gynécologique et obstétrical
Concernant 'accessibilité des salles de consultations :

¢ |les tables d’examens sont & hauteur variable
* il est possible de circuler en fauteuil roulant
e la présence d’'un accompagnant lors des soins est acceptée

Les séances de préparation a I’accouchement

La maternité du CHIC Alencon-Mamers dispense des séances de préparation a la naissance
de diverses natures. La majeure partie d’entres elles restent traditionnelles mais il est aussi
possible de pratiquer sophrologie, yoga, relaxation, acupuncture, hypnose, massage pour
bébé ou encore séances en piscine en partenariat avec un kinésithérapeute.

L’entretien prénatal

Les futurs parents sourds ou malentendants peuvent venir accompagnés d’un interprete
lors de I'entretien prénatal ou des consultations.

Le jour J

Des les premiers signes de I'arrivée du bébé, les patientes peuvent prendre place au sein de
chambres de pré-travail afin de procéder aux examens nécessaires.

La maternité du CHIC d’Alencon-Mamers est dotée de quatre salles de naissance équipées
de tables d’accouchement a hauteur variable.

L'une d’entre elles, dite « nature », se destine aux patientes désireuses d’'un accouchement
moins médicalisé ssannoncant sans complication. Accessible & toutes, elle comporte
notamment une baignoire de relaxation et une table plus large donnant la possibilité au
futur papa d'accompagner sa conjointe.

Les premiers jours auprés du bébé

Quasiment toutes individuelles, les chambres de suite de naissance comportent un espace
sanitaire pour la maman séparé de la nurserie consacrée au bébé.
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Si les chambres d’hospitalisation sont toutes adaptées aux normes d’accessibilité, 'une
d’entre elles est plus spécifiguement adaptée aux personnes & mobilité réduite. Plus

spacieuse et dotée daménagements spécifiques, elle comporte notamment une table de

nurserie & hauteur variable, accessible en fauteuil.

Sur demande, il est possible pour le papa de rester dormir aupres de sa conjointe gréce &

un lit d’'appoint mis & sa disposition.

Activités

 Différentes consultations proposées
Préparation & la naissance
Entretien pré et post natal

Aide & la procréation médicale

e VG

e Cancérologie

Equipements adaptés

L’ascenseur

e dimensions adaptées
e signaux lumineux

e signaux sonores
 chiffres en relief

L’escalier

e MAain courante

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Modalités de prise de RDV

e T¢léphone
* Sites et applications dédiées

Jours d'ouverture

e Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
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| ACCESSIBILITE
EN AMONT

 Possibilité d’'une visite blanche sur demande (Pré-visite qui consiste & rassurer la

personne en identifiant le personnel, les locaux et le déroulement de la consultation)

S'orienter
Au RDC se trouve(nt) :

e |a salle de préparation a I'accouchement

Les séances de préparation a la naissance s’effectue au rez-de-chaussée d’'un batiment

annexe, directement accessible de 'extérieur. Deux portes extérieures permettent 'acces au

secrétariat, dont une de plain-pied mais non automatique.

Au ler étage se trouvent :

e |e secrétariat

e la salle d'attente

¢ les salles de consultation

e les chambres

e |les salles de naissance

* |e service de néonatalogie

¢ les salles d'examens pour mammographie

les urgences gynécologiques et obstétricales

SE RENDRE SUR PLACE

Transport et stationnement

A moins de 100m, ily a:

e Des places de parking adaptées aux personnes en situation de handicap

e Un parking public
e Un arrét de transport en commun

e Un arrét accessible aux personnes en situation de handicap

Cheminement extérieur
Chaussée

La chaussée ne comporte pas d’obstacle majeur mais présente une légére pente.

L’entrée du batiment est signalée.

La porte d'entrée du batiment est :

e Automatique

L'appel & la porte du batiment s'opére & l'aide :

e D'un visiophone
e D'un interphone
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Dans le batiment

BON A SAVOIR | Le CHIC d’Alencon peut mettre & disposition des patientes qui le souhaitent
une personne pratiquant la langue des signes (LSF) pour les personnes en situation de
handicap auditif.

L'éclairage intérieur du batiment est :

e Avec interrupteur

Une signalétique est assurée au moyen :

e d’indications visuelles

A l'intérieur I'acces au service :

e se fait par plusieurs marches

ACCUEIL

e Présence d'une personne & l'accueill

Précisions sur l'accueil

BON A SAVOIR | Le CHIC d’Alencon peut mettre & disposition des patientes qui le souhaitent
une personne pratiquant la langue des signes (LSF) pour les personnes en situation de
handicap auditif.

ORIENTATION DANS LE CABINET DE SANTE

La porte d'entrée est :

e aqutomatique

Marches

En provenance du hall, il est possible de rejoindre la maternité au ler étage par ascenseur
ou escalier. Une aide humaine peut étre demandée si nécessaire.

Cheminement

Les larges couloirs de la maternité avec main courante permettent une circulation aisée.

SALLE D'ATTENTE

e |l y aun espace prévu pour un fauteuil roulant (espace libre, aire de giration).
e Présence d'un écran TV pour appel des patients au moyen d’annonces visuelles.

CONSULTATION

e La présence d'un accompagnant lors de la consultation ou des soins est acceptée.

Un transfert de personnes est possible & I'aide :

e moyens humains

EN CAS D'URGENCE
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Se rendre aux urgences gynécologiques et obstétriques de I'établissement de

santé

De jour, les patientes sont invitées a se rendre a la maternité au ler étage du CHIC. - De nuit,

un acces extérieur est possible via les urgences du Centre Hospitalier.

Les portes sont automatiques :

e |0 nuit

Un interphone est disponible :

* le jour
e |la nuit

Un visiophone est disponible :

e la nuit
A l'intérieur :
e La circulation est possible en fauteuil roulant

Derniere mise a jour le 27 mai 2024

Lien de la fiche sur le site RSVA :
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https://rsva.fr/acteurs/maternite-du-centre-hospitalier-inter-communal-d-alencon-mamers/

