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Appui aux aidants Appui aux aidants

Mme Mathilde VICO – Educatrice
Spécialisée Equithérapeute

Calvados

CONTACT
Mathilde VICO
7 La Fontenelle Hamars
14220 Hamars, Basse-Normandie, France
Tél. : 06 09 85 98 11
E-mail : contact@labulleequine.fr
Site web : https://labulleequine.fr

PUBLIC

Type de handicap
Toutes situations de handicap

De l'enfant à la personne vieillissante

Capacité d'accueil
4

DESCRIPTIF

Missions

Les séances d’équithérapie peuvent se dérouler en individuelle ou en collectif, pour tout âge
et tout type de handicap ou difficultés. Il est important de préciser que c’est une médication
animale qui est basée sur la relation avec le cheval les séances peuvent se passer à pieds et
ou monter mais il n’est pas obligatoire de monter. Nous visons des objectifs thérapeutique
tel que le développement cognitif, moteur; l’affirmation de soi, la prise de confiance; travail
de gestion émotionnelle, de communication; tout en permettant un lâcher prise, l’accès au
bien être et la détente.
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Activités

Travail de soins pansage préparation du cheval
Parcours de motricité monté ou à pieds avec le cheval
Activité ludique
Détente lâcher prise au contact du cheval
Travail de liberté avec le cheval
Promenade à pieds ou monté en terrain varié

Adaptations proposées

Les personnes en difficulté à tenir la station debout et ou ne pouvant pas monter, marcher à
coté du cheval peuvent être en lien et au contact du poneys ou du cheval en étant assis.

Équipements adaptés

Une tenue et chaussure adaptée au temps et qui ne craint pas.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Modalités de prise de RDV
Téléphone
SMS
E-mail

Tarifs/prises en charges
50€

Jours d'ouverture
Lundi
Mercredi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Aire d'intervention
Calvados

DOCUMENTS À TÉLÉCHARGER
plaquette_compressed

https://rsva.fr/wp-content/uploads/2024/05/plaquette_compressed.pdf
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Dernière mise à jour le 16 juillet 2024

Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/mathilde-vico/

https://rsva.fr/acteurs/mathilde-vico/

