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Appui aux aidants Autres

Mme Estelle REMY – Arthérapeute
CONTACT

REMY Estelle
5 le bas vernay
50620 Graignes Mesnil Angot
Tél. : 06 65 26 54 39
E-mail : je.encouleurs@gmail.com

PUBLIC

Type de handicap
Toutes situations de handicap

DESCRIPTIF

Missions

J’accompagne les personnes en individuel ou en groupe au travers de la créativité qui va
leur permettre de s’exprimer, lâcher prise, créer, parler de soi, prendre confiance, être
pleinement acteur.
Je m’adapte à tous type de public.
Je suis Aide Médico-Psychologique et formée (et diplômée) à la médiation artistique en
relation d’aide et d’écoute.
J’utilise plutôt le support feutre, peinture, collage, pastels, encre, écriture..

J’interviens en structures, ou dans des tiers-lieux (pour les accompagnements individuels)

Activités

Atelier arthérapie
Atelier écriture
Activité yoga du rire (en groupe uniquement)
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Adaptations proposées

Je m’adapte à chacun en fonction de son handicap et de son humeur du jour et de
l’émotion qui le traverse dans l’ici et le maintenant.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Modalités de prise de RDV
Téléphone
SMS

Tarifs/prises en charges
non conventionné

Jours d'ouverture
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Indisponibilités dans l'année
15 jours en août et vacances de Noël

Aire d'intervention

Centre Manche
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Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/mme-estelle-remy-artherapeute/

https://rsva.fr/wp-content/uploads/2023/05/20240716_104224.pdf
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