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Appui aux aidants Autres

Mme ROZO Magali – Psychopédagogue
Normandie

CONTACT
ROZO
13 rue Gendrin Dumesnil
50300 AVRANCHES
Tél. : 06 88 93 11 35
E-mail : magalirozo35@gmail.com
Site web : https://magalirozo.fr

PUBLIC
A partir de 5 ans

DESCRIPTIF

Missions

Psychopédagogue, j’ai à coeur d’aider chacun à mieux comprendre son fonctionnement
cognitif, émotionnel et physique afin de prendre soin de soi tout en tenant compte du
système familial, professionnel, amical… autour de la personne.

J’accompagne en individuel mais aussi en collectif.

Je peux recevoir des aidants en accompagnement individuel à Avranches, Granville et en
visio. Je suis aussi tout à fait intéressée par la mise en place d’actions régulières auprès
d’aidants, que ce soit sous forme de groupes de parole ou encore d’ateliers thématiques
comme le journal de bord créatif de l’aidant, une manière de poser le quotidien sur papier
de manière créative pour mieux prendre du recul et aller de l’avant.

Ma zone d’action en collectif est situé sur la Bretagne, la Normandie et l’Île de France. Si une
proposition émerge hors de ce territoire, pourquoi pas?

Je m’adapte à chaque personne et peut aussi proposer un accompagnement individuel
pour des personnes présentant un handicap ( apprendre à apprendre, développer son
autonomie, gérer ses émotions…)
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Facilitatrice graphique, j’aime utiliser le visuel pour rendre plus accessibles des notions
complexes, des projets, préserver l’autonomie de personnes qui n’ont pas accès à la lecture.
Je peux vous proposer de créer un support visuel adapté afin de communiquer sur les
ressources de proximité au service de l’aidant.

Activités

Concrètement j’utilise
– une technique qui vise à lutter contre l’infobésité et qui nous vient des Etats-unis le
Sketchnoting. Je l’adapte à chaque public en fonction des besoins: gestion des émotions,
aide à l’organisation, communication, efficacité…
– des outils pour mieux gérer ses émotions et prévenir les risques d’épuisement
– la facilitation graphique pour transmettre un condensé d’informations
Lien vers une vidéo sur mes réalisations visuelles

et une autre pour les actions collectives 2023:

Adaptations proposées

Je suis particulièrement sensible au cas de mineurs aidants car j’en reçois en cabinet qui
sont souvent en difficultés scolaires, trop préoccupés par la survie d’un proche. Cette
situation génère souvent un climat de stress au niveau familial et n’est pas toujours
comprise par certains enseignants qui peuvent considérer le jeune comme paresseux,
opposant là où il est en difficulté et cela touche à son estime de lui-même à un moment de
transformation et de fragilité potentielle: l’adolescence.

Équipements adaptés

Pour mes interventions collectives, j’ai besoin de
– vidéoprojecteur
– paperboard

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Modalités de prise de RDV
Téléphone
E-mail
Site internet

Tarifs/prises en charges
60 euros/ heure certaines mutuelles prennent en charge une partie
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Jours d'ouverture
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi

Indisponibilités dans l'année
Noël, nouvel An et 15 jours l'été plus quelques jours ici et là

Aire d'intervention
Calvados
Eure
Manche
Orne
Seine-Maritime

AUTRES COMMENTAIRES
Malheureusement le cabinet d'Avranches se trouve au 1er étage et celui de Granville
comporte un accès avec 3 marches. En cas d'impossibilité d'accès en lien avec ces
contraintes, je peux me déplacer.

Dernière mise à jour le 23 janvier 2025

Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/mme-rozo-magali-psychopedagogue/
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