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Professionnel

Mr Frédérik DIBON
Social-éducatif Educateur Spécialisé, Conseiller en Insertion Professionnelle

Thury Harcourt, Le Hom

CONTACT
Frédérik DIBON
Hameau Les Fosses
14220 Thury Harcourt, Le Hom
Tél. : 06 24 41 79 31
E-mail : f.dibon@laposte.net

DESCRIPTIF

Missions

Ma mission est de tout mettre en œuvre pour créer une relation de confiance avec des
personnes en situation de fragilité et avec leur entourage, afin de mener des actions
favorisant l’épanouissement.

Éducateur spécialisé depuis 2003 et Conseiller en Insertion Professionnelle depuis 2008, mon
parcours professionnel m’a amené à travailler dans la Protection de l’Enfance, en Chantier
d’Insertion et, depuis 2014 auprès d’enfants, d’adolescents et de jeunes adultes en situation
de handicap dans un IME.
En tant que travailleur social libéral, je souhaite accompagner des situations diversifiées, en
intervenant à domicile et dans tout lieu favorisant l’ouverture sur l’extérieur.
Mon approche du handicap m’amène à mettre en avant les potentialités plutôt que les
inaptitudes. L’enjeu principal étant de renforcer le bien-être de chacune et chacun, en
valorisant et développant, dans la bonne humeur, les potentiels.
Mon accompagnement vise également à soutenir les capacités à faire des choix, à se
protéger et à envisager l’avenir.

Activités

A l’écoute de vos attentes et de vos besoins, nous pourrons identifier ensemble des actions
précises à mener. Cela peut-être des moments de répit ponctuel pour vous et votre
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entourage ou des actions plus conséquentes autour de la vie quotidienne, de l’emploi, du
logement, de la santé, des loisirs, des transports. Pour cela nous prendrons en compte les
prises en charge existantes et rechercherons les ressources disponibles afin de favoriser
l’inclusion et l’insertion sur un territoire choisi.

Exemples d’activités :
– Entretien individuel avec la personne accompagnée et avec son entourage (identifier les
demandes et les besoins, suivi des actions…).
– Activités manuelles (modelage, bricolage, jardinage…).
– Soutien dans les apprentissages de la gestion du quotidien (cuisine, ménage, transport en
commun, gestion du temps libre…).
– Participation à la vie locale, en explorant le territoire à proximité de votre domicile (culture,
sport, loisirs…).
– Aide à la construction d’un projet professionnel et social: présentation de structures
(emploi et hébergement), visites, mise en place et suivi de stages.
– Aide dans les démarches administratives et mise en lien avec les organismes de droit
commun du territoire d’habitation.
– Rédaction d’écrits professionnels.
– Force de proposition pour permettre des rencontres collectives avec d’autres personnes
en situation de fragilité, autour d’activités partagées.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Modalités de prise de RDV
Téléphone
SMS
E-mail

Tarifs/prises en charges
Première rencontre 30€ (temps d'échange) puis 40€/h et frais kilométrique selon la zone
géographique

Jours d'ouverture
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
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Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/mr-frederik-dibon/
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