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Appui aux aidants Plateforme de répit

Plateforme d’accompagnement et de
répit pour les aidants de personnes

âgées
CONTACT

Plateforme d'accompagnement et de répit pour les aidants de personnes âgées
1 bis Avenue du Val-l'Abbé
76800 Saint-Étienne-du-Rouvray
Tél. : 02 32 19 00 10
Site web : http://www.mutuelle-mbv.fr

PUBLIC

Type de handicap
Avancée en âge

DESCRIPTIF

Missions

La plateforme de répit  accompagne les proches de personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer, de Parkinson ou de sclérose en plaques.

Baptisée La Bulle, et créée via un appel à projets et un financement de l’agence régionale
de santé (ARS), cette structure leur permet de reprendre leur souffle dans une vie
chamboulée.

Deux assistantes de soins en gérontologie interviennent ainsi au domicile des malades,
laissant à leur aidant le loisir de s’échapper et de prendre du temps pour lui.

Activités
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Répit à domicile
Chaque famille suivie par La Bulle peut bénéficier de l’intervention d’une assistante de soins
une demi-journée par semaine,  pour permettre à leur aidant de disposer d’un peu de temps
personnel.
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Lien de la fiche sur le site RSVA :
https://rsva.fr/acteurs/plateforme-daccompagnement-et-de-repit-pour-les-aidants-de-personnes-
agees/

https://rsva.fr/acteurs/plateforme-daccompagnement-et-de-repit-pour-les-aidants-de-personnes-agees/
https://rsva.fr/acteurs/plateforme-daccompagnement-et-de-repit-pour-les-aidants-de-personnes-agees/

