n
RSVA

Plateforme de répit - Centre Hospitalier
Anne de Ticheville de Bernay

CONTACT

Plateforme d'accompagnement des aidants familiaux et de répit
Rond-point de la Croix-gloriant

27300 Bernay

Teél.. 0277 05 60 78

PUBLIC
Type de handicap
e Avancée en age

Aidants qui partagent leur quotidien avec des personnes dgées fragiles, présentant ou non
des troubles du comportement.

DESCRIPTIF

Missions

La plateforme participe & un dispositif daccompagnement médico-social des personnes
adgées fragiles dépendantes ou a risque de dépendance.

Elle propose :

e des interventions a domicile d’'une soignante vous permettant ainsi de libérer les
aidants

e UNne écoute et soutien personnalisé

e des informations et des conseils
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Activités

» Demi journées ou journées de répits : intervention  domicile d’'une soignante vous
permettant ainsi de vous libérer et de rendre visite a votre famille ou & des amis,
d’aller chez le coiffeur ou au cinéma, d’assurer unrendez-vous médical, etc.

e Ecoute et soutien personnalisé : intervention & domicile, et & votre demande, d’'une
psychologue accompagnée d’une soignante. La psychologue vous écoute et définit
avec vous les réponses possibles & vos
besoins tandis que la soignante s’'occupe de votre conjoint ou parent.

e Moments de détente et de plaisirs partagés : séjours vacances ou sorties a la journée
organisés avec votre conjoint
Oou parent.

e Informations et conseils : rencontre avec d’autres aidants dans un lieu convivial proche
de votre domicile.

Se renseigner pour les modalités

Derniére mise & jour le 23 janvier 2025

Lien de la fiche sur le site RSVA :
https://rsva.fr/acteurs/plateforme-de-repit-centre-hospitalier-anne-de-ticheville-de-bernay
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