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Plateforme de répit Nord Cotentin &
Centre Manche

CONTACT

Plateforme de répit Nord Cotentin & Centre Manche
359 Avenue Banque a Genéts

50470 CHERBOURG EN COTENTIN

Tél.: 07 6318 85 54

Site web : https://www.fbs50.fr/

DESCRIPTIF

Missions

Missions aupreés des aidants :

e Apporter soutien et écoute
e Prendre du temps pour soi
e Permettre du répit

Missions aupreés des aidés :

« Solliciter la personne aidée par des ateliers individuels et collectifs en fonction de ses
capacités et besoins

Permettre de reprendre confiance en soi

Limiter les angoisses

Favoriser la communication

Maintenir le lien social.

Activités

La plateforme de répit et de soutien aux aidants est une offre de répit & domicile, pour les
proches aidants de personnes en perte d’autonomie.
Elle est composée d'assistantes de soins en gérontologie (ASG) et d’'une assistante de
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service social coordinatrice.

La plateforme de répit et de soutien aux aidants s‘adresse aux personnes soutenant un

proche qui est soit :

e en perte d’autonomie
e atteint d'une maladie neurodégénérative
* en situation de handicap vieillissant

| ANTENNES
Adresse Code postal
36 avenue du 13 juin 1944 50570

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Modalités de prise de RDV

e T¢léphone
e E-mail

Tarifs/prises en charges

Ville

MARIGNY LE LOZON

Co0t horaire de 7€ de I'heure sans prise en charge financiere possible.

Jours d'ouverture

e Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Indisponibilités dans I'année

Selon congés des intervenants

Aire d'intervention

e Manche

Derniére mise & jour le 20 juillet 2026

Lien de la fiche sur le site RSVA :

https://rsva.fr/acteurs/plateforme-de-repit-nord-cotentin-centre-manche/
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