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Appui aux aidants Plateformes de répit

Plateforme de répit EPA Helen Keller

| CONTACT

Plateforme de répit EPA Helen Keller
49 rue Saint Just BP 9049

76072 le Havre Cedex

Tél.: 02 35 414107

E-mail : offrederepit@epahk.fr

| PUBLIC
Type de handicap

e Toutes situations de handicap

| DESCRIPTIF

Missions

e Evaluation de la situation et de I'épuisement

e Recenser la demande de I'aidant

e Accompagnement I'aidant dans la construction d’'une solution de répit

e Orientation vers les différents dispositifs

e Mise en relation avec des partenaires conventionnés de service d’aide & domicile

e Mise en relation avec les établissements médico sociaux et de droits communs
(creches, centre de loisirs, club de sport)

Activités

Les missions de I'équipe éducative de la plateforme sont :

e d’évaluer les besoins et la demande de I'aidant familial,

o d’assurer une écoute et un soutien,

e de repérer ce qui améne a une situation d’épuisement,

e de conseiller et d’'orienter les aidants dans leur recherche de solutions pour éviter
épuisement,
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e de mettre en place un Service d’Aide A Domicile (SAAD) si besoin, et d’intervenir pour
répondre aux situations d’'urgence.

e d'accompagner la mise en place d’une activité avec la personne en situation de
handicap

» de coordonner le fonctionnement de la plateforme.

Adaptations proposées

La plateforme s’adresse aux aidants accompagnant des personnes en situation de
handicap, pour tout type de handicap (enfant ou adulte).

e Elle intervient tout au long du parcours d'accompagnement des aidants, pour lutter
contre le risque d’épuisement.

* Elle recherche des solutions pour soulager les aidants familiaux en s‘appuyant sur le
partenariat : Etablissements médicosociaux, services d’aide & domicile, activités
sportives ou culturelles, séjours adaptés...

e [’équipe éducative de la plateforme reste référente de 'accompagnement. Elle peut
étre sollicitée sur les horaires d’ouverture du service afin d’évaluer et de réajuster le
projet initial.

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Modalités de prise de RDV

e Téléphone
e E-mail

Jours d'ouverture

e Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Aire d'intervention

Territoire de vie du Havre : Gravenchon, Bolbec, Saint Romain de Colbosc, Le Havre,
Gonfreville 'Orcher, Octeville sur Mer, Fécamp, Saint Valéry en Caux, Cany-Barville
Territoire de vie du Havre

Codes postaux :
76110-76111-76133-76280-76310-76330-76540-76600-76610-76790-76930-76170-76210-76250-7
6400-76430-76450-76620-76640-76700
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Derniere mise & jour le 23 janvier 2025

Lien de la fiche sur le site RSVA : https://rsva.fr/acteurs/plateforme-de-repit/
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