(. )
Pour q,m' ?

Tu as moins de 18 ans, tu habites dans
la Manche et tu te trouves un peu trop

gros, alors tu peux rejoindre le réseau.

N J Réseau de Prévention
et Prise en charge
\ de I'Obésité Pédiatrique

RePPOP

MANCHE

@us contacter au :
02 33 20 77 84

ou

02 33 5140 82

46, rue du Val de Saire
BP 208
50102 CHERBOURG cedex
reppop.manche@ch-cotentin.fr

Le RéPPOP Manche, cest:

304, bd du Québec
50400 Granville
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o Prendre en charge les enfants et

. . adolescents concernés
J’ai rendez-vous pour la réunion
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remplis que le réseau t’a envoyé j
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S tu ke krouves un peu trop gypg

\p véseau peut taigl,,

d A te sentiv mieux dans fon covps
et dans ta +éte

d A vetvouver le plaisiv de bouger et
de manger éq,uilibré
..SANS réac’me

Autour de toi et de +on médecin
traitapt. il y & une égquipe :

d un diététicien : pour t'aider & mieux te
NourYir

d un psychologue : a qui tu peux confier
les questions que tu te poses

d un pédiatre : un médecin spécialisé
pour les enfants et adolescents

d un éducateur sportif : pour taider a
mieux bouger, tout en t'amusant.

d un psychomotricien : pour enrichir tes
expériences corporelles

Pavles-en & ton médecin tvaitant :

o il calculera avec toi ton IMC

IMC = poids tkg) / taille (m) x taille (m)

o il torientera vers la réunion d’accueil du
véseau si besoin

Tu peux aussi avec ta famille prendve
des rev\seiav\evv\ev\‘h divectement au
véseau.

Si +u veux adhéver au vésean :

o Tu seras convié avec tes parents a une

réunion d’accueil et de présentation du
réseau pour remplir ton dossier

® Ton médecin traitant fera ton 1ler
examen médical d’adhésion

o Tu seras orienté vers des consultations

individuelles et/ou collectives (ateliers,
activité physique adaptée...).

Le suivi de +on pavcours de soips :

Il se fera auprés de ton médecin traitant et
des autres professionnels du réseau.

Pense toujours & prendve avec toi fon
*dossier fﬂd’ieh‘l" pouv
gue le professionnel le vemplisse..

Le suivi est de 2 ans

Changer ses habitudes se fait
petit & petit.



