ces co//ecfives au p/a.s Pre\s de chez vous

sa maladie

généralités, les mécanismes et
associés a lobesité, au diabete
dies cardiovasculaires.,

signes d'alerte ou

ns a risque

tifier et reconnaitre les signes
avoir réagir face aux situations a
diabéte ou de linsuffisance

e sa maladie chronique
ur ses difficultés et la maniére
dre en compte, rompre avec le
e solitude. Identifier et renforcer
s et ses ressources personnelles,
a gérer son stress et ses
lévelopper la confiance en soi.
des associations de patients.

Gérer son alimentation

Comprendre l'équilibre alimentaire, identifier
les sucres et les graisses, appréhender
lalimentation pauvre en sel..

Adapter son activité physique
Comprendre les bénéfices de lactivité
physique et/ou pratiquer des activités
physiques adaptées en toute sécurite.

Prendre soin de ses pieds
(Réservé aux patients diabétiques)

Diabéte gestationnel
Comprendre le diabéte pendant la grossesse.

Chirurgie de Lobésité
(Réservé aux patients se préparant a une chirurgie de l'obésité)
Sinformer sur les modalités de prise en charge.
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tique en 3 étapes afin de vous aider a comprendre

aladie et votre traitement a les 5érer au qaaﬁdien
server ou améliorer votre qualité de vie.

PRISE EN CHARGE SUR

ALENCON
PERCHE ORNAIS

61 avenue de Courteille
61000 ALENCON

09 86 3117 O5
info@eret-alencon.fr
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9h0O0 -12h30
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BasseNormandie services

HERET

Espace Régional d Education Thérapeutique

BASSE-NORMANDIE NN N

ETAPE 1 : ENTRETIEN PERSONNALISE

Muni(e) de lordonnance de votre medecin, vous pourrez vous
entretenir avec un professionnel afin d'évaluer vos besoins.

Ensemble, vous determinerez vos objectifs et eélaborerez un projet
personnalise d'eéducation therapeutique.

ETAPE 2 : SEANCES EDUCATIVES

Séances collectives
Ateliers de groupe, seances d'activite physique adaptée, groupes de
parole et rencontres avec des associations.

Séances individuelles
Séances educatives, diétetiques, psychologiques et podologiques.

ETAPE 3 : BILAN DE FIN PARCOURS

A la fin de votre parcours, vous pourrez bénéficier d'un entretien
individuel. En fonction de ce bilan, une nouvelle offre d'@ducation
thérapeutique ou des relais d'accompagnement vous seront proposes.

OBESITE - DIABETE
MALADIES CARDIOVASCULAIRES

DES PROFESSIONNELS POUR
VOUS ACCOMPAGNER ET
REPONDRE A VOS QUESTIONS
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