2 Cafées a

CAFE
PARKINSON

Contact 06 83 43 18 80

Contact 06 76 31 02 77

CES DEUX CAFES ONT LIEW EN
MEME TEMPS.. DANS DEUX SALLES
sirasbes

CAFE POUR LES
PROCHES

Caféparkinson bayeux@gmail.com
Les derniers jeudi du mois de 17h30 & 18h00

rmanence a Ouistreham
Evelyne

Accompagnement de nos ainés
Frangoise

Mise en relation des personnes en perte
d'aufonomie, isolées, en Ehpad.

Contact 06 78 61 36 89

information concernant les

Pour toute
Cafés, les Ateliers ou
(lieux, horaires, etc.)

appelez le contact mentionné, au préalable.

les Permanences

Me pas ieter sur la voie publique & FF 14 - 02/24

FRANCE
PARKINSON

EN MBLE AGISSONS

FADHERE A FRANCE PARKINSON DU
1 JANVIER AU 31 DECEMBRE

poar beneficor dinformation, J ecowte et afin
de partiiper sux actwits dos comitds.

O Adhation.... ...
O Adhbsion « duds .
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0 Adhtsion « soutcns..

O Adhesion « Berfaiteur s e e

Adhérez directement en ligne sur
www.franceparkinson.fr

Le mot du délégue

Bonjour & tous,

Il m'a semblé important de maintenir les
activitts de lannée passée afin de
préserver les repéres et le confort de
chacun.

Les bé&névoles et moi-méme espérons que
ces activités vous permetiront de mieunx
vivre les réalités du quotidien, tout en vous
apportant des moments de partage, de
sérénité, et de bien-étre
Je vous encourage a continuer & participer
et a rester actifs. .

Stéphane MONROCQ

FRANCE
PARKINSON

Libérons le mouvement

Comité du Calvados

Avec I'Association France Parkinson, changeons de
Iregard sur cette maladie qui fouche des personnes de
plus en plus jeunes.

Stéphane Monroca
Délégué
comite 14@franceparkinson.fr

0764762870

Ateliers

& activites
2026 - 2027

Et & votre écoute
Evelyne Briosne, déléguée-adjointe
0659851275
Lucile Sarazin, animatrice Café Jeunes
0e 68278298
= Christine Jolly, animatrice Cafés Seniors
Malades
06 35 39 24 85
- Eric Powolny, animateur Café Seniors Aidants
06 36 14 63 35
goise Thoraval, de nos
ainés
06 78 61 56 89

EGET
avec Catherine et Jean-Frangois

Contact 06 42 10 12 92
1 jeudifmois 4 Gaen, 4 |z Pierre Heuzé, de 14h00 315h30

Tennis de table

A Cormelles-Le-Royal

Tous les mercredis en péricde scolsire, de 1000 & 11000

Contact 06 89851275

Qi gong

avec Nathalie

R

|

Lle Qi Gong est une gymnastigue
traditionnelle chinoise ef une pratigue de
respiration fondée sur la maitrise du souffle
et qui associe mouvements lents et
concentration.

Contact 06 85 99 34 85
A Czen : 2 jeudis / mois, de 14h00 & 15h30

Cafe Jeunes Park
Sonia, Lucile et Agnés

Contact cafejp14@franceparkinson. fr
06 68 21 82 98

Contact 06 95 99 34 85

1 jeudi Imais & Hérouville St-Clsir
Ces 2 Cafés ont eu en méme temps, dans un méme lisu. ‘

v

Cafe Seniors Aidants
Annie et Eric P.

Contact 06 46 14 63 95
1 jeudi /mois & Hérowville St-Clair




