ENRICHIR SES PRATIQUES
«® PROFESSIONNELLES

v INTER

@ APPROFONDISSEMENT

COMPRENDRE ET SECURISER
LES TROUBLES DE LA DEGLUTITION &

Lorsque manger devient une angoisse et/ou un calvaire, que boire est presque impossible. Lorsque le
transit perturbe la vie quotidienne ou que les fausses-routes a répétition mettent en jeu le pronostic
vital ... Laccompagnant au quotidien de la personne en situation de handicap ne peut rester sans
apprendre et comprendre les principales techniques et moyens & sa disposition pour compenser ou
supprimer ces difficultés.

L O 2 OBJECTIFS GENERAUX

> Comprendre la physiologie de la déglu-

tition et les causes des troubles associés. rg! PUBLIC

Tout professionnel amené a
accompagner les repas d’'une
personne présentant des
troubles de la déglutition

1] PRE-REQUIS

Cette formation ne nécessite pas
de pré-requis

NB. DE PARTICIPANTS
8 min. | 15 max
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> Connaitre les différentes formes de
dysphagie et leurs conséquences sur la
santé et la qualité de vie.

> Deécouvrir et savoir utiliser les outils de
dépistage et de repérage adaptés.

> Acquérir des méthodes pratiques pour

accompagner les patients au quotidien. °

> Deévelopper une approche centrée sur le
patient.
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1jour, soit 7 heures

CALENDRIER
Nous consulter

LIEV
Nous consulter

TARIFS

Inter : 225€/pers. repas compris
Intra : 1400€/groupe

Intra sur-mesure : sur demande

(@ coMPETENCES Viss J

> Identifier les mécanismes physiologiques de
la déglutition normale et pathologique.

> Repérer et dépister les signes cliniques et
atypiques des troubles de la déglutition.
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> Adapter 'environnement, I'alimentation et les
postures pour sécuriser la prise alimentaire.

> Collaborer avec lorthophoniste et les autres
professionnels de santé dans la prise en soin
des patients.

> Mettre en ceuvre des stratégies de
prévention et de compensation pour limiter
les complications associées.

o
PROGRAMME

L’anatomie et la physiologie de la

déglutition

* Les principaux organes impliqués.

* Les principaux mécanismes physiologiques
de la déglutition dite « normale ».

La dysphagie et les symptoémes

* Les aspirations et les pénétrations.

* Les signes atypiques des troubles de la
déglutition.

Les causes de la dysphagie

* Les principales pathologies pouvant étre &
origine des troubles de la déglutition.

* Sensiblisation aux facteurs aggravants.

Les conséquences de la dysphagie
La presbyphagie

Le dépistage

* Principes de base lors de la réalisation d’un
test de dépistage.

* Les outils de dépistage utilisés.

Le rdle de I'orthophoniste
Adapter I’environnement

Adapter et compenser

* Role des adaptations de textures et
consistances.

* Les principes de I'IDDSI.

» Postures et manceuvres.

Manger autrement

Modalités et délais d’acces :

METHODES ET MOYENS

PEDAGOGIQUES
» Apports théoriques en face & face.
« Echanges de pratiques.
* Outils pédagogiques ludiques.
* Accés & une plateforme numérique

présentant les ressources pédagogiques
proposées en formation.

@ MODALITES D’EVALUATION
N8 T DE SUIVI

« Evaluation des connaissances - QCM
avant / apres.

« Evaluation de I'évolution des pratiques
professionnelles - questionnaire & froid
a 6 mois.

* Questionnaire de satisfaction.

» Feuille démargement - signature par
demi-journée.

 Attestation de formation individuelle.

YRR INTERVENANTCS) |

» Orthophoniste.

Pour toute demande, le bulletin de préinscription est & compléter et & nous retourner. A réception, un mail de
confirmation vous sera adressé. Sous réserve d’'un nombre minimum de 8 participants, la formation pourra se
dérouler aux dates prévues. 3 semaines maximum avant la date de démarrage, la convention de formation et la

convocation vous seront transmises par email.

Votre contact formation :

Pour plus d’'informations concernant cette action de formation, veuillez prendre contact avec RSVA Formation

(formation@rsva.fr - 02 61 10 08 30). Pour les personnes en situation de handicap souhaitant participer & cette

action de formation, veuillez prendre contact
(formation@rsva.fr - 02 6110 08 30).

Réseau de Services pour une Vie Autonome

les Référents Handicap Formation du RSVA

(]
’\E’ )\\ 7 bis, avenue du Président Coty - 14000 Caen - Tél.: 02 6110 08 30 - formation@rsva.fr - www.rsva.fr
Le RSVA n’est pas assujetti a la TVA. Association loi 1901. Siret : 493 252 753 00022.
Déclaration d’activité enregistrée sous le n°25 14 02244 14 aupres du Préfet de Basse-Normandie.




