
HANDICAP MOTEUR : PRINCIPES ET TECHNIQUES 
DE MANUTENTION AU DOMICILE

Chaque personne dépendante vivant à son domicile requiert un accompagnement spécifique propre 
à ses besoins et attentes. Pour y répondre de façon adaptée, l’accompagnement suppose une 
connaissance affinée des différentes situations de handicap moteur, permettant aux professionnels 
d’assurer des gestes adaptés lors des soins et de la manutention à domicile. Cette formation aborde 
également les outils et modes de communication à privilégier pour établir une relation de qualité.

          OBJECTIFS GÉNÉRAUX

	> Réaliser un accompagnement adapté 
des personnes en situation de handicap 
moteur notamment grâce à la  
connaissance :
•	de leur situation de handicap et de leurs 

besoins particuliers,
•	des techniques de manutention et de 

transfert,
•	d’outils facilitant la communication 

entre l’aidant et l’aidé.

         COMPÉTENCES VISÉES

	> Comprendre le processus de handicap 
des bénéficiaires.

	> Manutentionner (transferts) en sécurité et 
en confort.

	> Établir une communication mieux  
adaptée à la personne.

PUBLIC 
Tout professionnel étant amené 
à accompagner une personne 
dépendante à domicile

PRÉ-REQUIS 
Cette formation ne nécessite pas 
de pré-requis

NB. DE PARTICIPANTS  
8 min. | 15 max

DURÉE  
1,5 jour, soit 10 heures 30 
(ou 1 jour + 1 demi-journée) 

CALENDRIER  
Nous consulter

LIEU  
Nous consulter

TARIFS 
Inter : 320€/pers. repas compris 
Intra : 2 000€/groupe 
Intra sur-mesure : sur demande 

APPROFONDISSEMENT ENRICHIR SES PRATIQUES 
PROFESSIONNELLES
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         PROGRAMME

Apports théoriques
•	Définition du handicap.
•	Historique, conséquences des différentes 

situations de handicap moteur (sclérose 
en plaques, paralysie cérebrale, hémiplégie, 
paraplégie, tétraplégie, myopathie,  
syndrome de Little, amyotrophie spinale, 
etc.), et principaux troubles liés.

•	Anatomie et principe d’ergonomie  
pouvant en découler.

•	Techniques de manutention et aides  
techniques.

Ateliers pratiques
•	Mise en situation.
•	Utilisation d’aides techniques.
Aspects psychologiques
•	Communication avec les personnes en  

situation de handicap.

         MODALITÉS D’ÉVALUATION  
         ET DE SUIVI 
•	Évaluation des connaissances – QCM  

avant / après.
•	Évaluation de l’évolution des pratiques 

professionnelles – questionnaire à froid 
à 6 mois.

•	Questionnaire de satisfaction.
•	Feuille d’émargement – signature par  

demi-journée.
•	Attestation de formation individuelle.

         MÉTHODES ET MOYENS  
         PÉDAGOGIQUES
•	Apports théoriques et méthodologiques.
•	Mises en situation en sous-groupes : cas 

pratiques en appartements adaptés.
•	Témoignage de personnes en situation de 

handicap (selon disponibilité).
•	Accès à une plateforme numérique 

présentant les ressources pédagogiques 
proposées en formation.

         INTERVENANTS

•	 Infirmier cadre de santé en FAM.

•	 Kinésithérapeuthe.

•	 Ergothérapeute.

•	 Psychologue.

Modalités et délais d’accès : 
Pour toute demande, le bulletin de préinscription est à compléter et à nous retourner. À réception, un mail de 
confirmation vous sera adressé. Sous réserve d’un nombre minimum de 8 participants, la formation pourra se 
dérouler aux dates prévues. 3 semaines maximum avant la date de démarrage, la convention de formation et la 
convocation vous seront transmises par email.

Votre contact formation : 
Pour plus d’informations concernant cette action de formation, veuillez prendre contact avec RSVA Formation 
(formation@rsva.fr - 02 61 10 08 30). Pour les personnes en situation de handicap souhaitant participer à cette  
action de formation, veuillez prendre contact avec les Référents Handicap Formation du RSVA  
(formation@rsva.fr - 02 61 10 08 30).
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