
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAMILLES 

GOUVERNANTES 

COUTANCES 

LE DISPOSITIF 
 

Le dispositif « Familles 
Gouvernantes » a pour vocation 
de conduire vers une vie 
quotidienne stable, des 
personnes vulnérables en 
situation de handicap psychique, 
et ayant des difficultés à être 
autonomes dans un logement 
individuel. Les personnes 
pouvant prétendre à intégrer le 
dispositif ne sont pas en mesure 
d’assumer seules l’organisation 
de leur vie de tous les jours.  
 

Elles bénéficient donc 
collectivement de la prestation 
d’une équipe de gouvernantes 
chargée de veiller à leur 
entretien et à leur bien-être au 
quotidien. 
 

Cette réponse associative souple 
et concrète permet de rompre 
l’isolement et de maintenir dans 
le tissu social, des personnes, 
fragiles voire marginalisées.  
 

Elle favorise également 
l’organisation du maintien à 
domicile en milieu urbain, 
tendant à l’autonomie. 
 
 
 

LE PUBLIC 
 

Ce sont des femmes ou des hommes âgés de 
18 ans et plus. 
Les personnes pouvant intégrer le dispositif 
« Familles gouvernantes » doivent remplir 
les conditions d’attribution de la Prestation 
de Compensation du Handicap à domicile. 

L’ORGANISATION 
 

Dans le cadre de ce dispositif, quatre 
maisons situées à COUTANCES, sont mises à 
la disposition de 8 résidents. 
 

Les quatre logements sont situés en grande 
proximité, dans la même rue, ce qui permet 
de favoriser les temps collectifs, tout en 
développant les temps de socialisation. Les 
logements sont proches des lieux 
d’animation, des commerces et équipements 
collectifs, afin de faciliter les déplacements 
et contacts avec l’extérieur.  
 

Chaque maison dispose de sa cuisine 
notamment pour la prise des petits 
déjeuners mais les repas de l’ensemble des 
personnes accueillies ont vocation à être pris 
dans les pièces communes des maisons par 
roulement. 
 

L’UDAF est locataire de ces logements 
auprès de la SA HLM COUTANCES -
GRANVILLE. 
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L’EQUIPE DE 
GOUVERNANTES 
 

Pour permettre le maintien des 
bénéficiaires dans un logement 
ordinaire et leur accès à une vie plus 
autonome, ceux-ci bénéficient des 
services d’une équipe de gouvernantes. 
 

Cette équipe est constituée de 6 
auxiliaires de vie sociale et de 2 
techniciennes de l’intervention sociale 
et familiale. 
 

Elle intervient 7 jours sur 7 sur des 
temps découpés en fonction des 
besoins et programmes déterminés au 
préalable. 
 

Son rôle est d'apporter assistance, aide 
et soutien aux résidents dans tous les 
actes de la vie quotidienne : 
 

 aide à la toilette, à l'habillage, à 
l'alimentation, aux déplacements, 

 encouragement de l’apprentissage 
ou du réapprentissage d’activités 
domestiques, de loisirs,  

 soutien aux relations sociales,…  
 

 Chaque adulte suivant ses besoins peut 
bénéficier d’une intervention 
spécialisée (infirmière, aide à la 
toilette, ...).  
 

Un travail en partenariat avec les 
services de psychiatrie du Bon sauveur 
apporte un concours sécurisant pour 
les usagers et un soutien technique des 
professionnels. 

LES PARTENAIRES 
 

Dans le cadre de ce partenariat, 
des conventions ont été conclues 
avec : 
 

 le Conseil départemental              
de la Manche, 

 la Fondation du Bon Sauveur     
de la Manche, 

 ADESSA Domicile Manche, 
 L’Association Soins et Santé, 
 la SA HLM Coutances-Granville. 

 

 
Contactez l’UDAF de la MANCHE 

pour vous informer sur le dispositif  

 

  02.33.57.92.25  

  02.33.19.06.70 

ou par courriel :  

famillesgouvernantes@udaf50.fr 

 

http://www.udaf50.fr/
mailto:famillesgouvernantes@udaf50.fr

