
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les évaluations psychologiques consistent à mettre en 

exergue les capacités cognitives, développementales et 

comportementales du patient quel que soit son âge. Ces 

bilans psychométriques peuvent avoir une visée diagnostic 

mais servent aussi comme point d’ancrage dans la mise en 

place des remédiations cognitives proposées au cabinet. Les 

outils d’évaluation utilisés sont les suivants :  PEP-3, KABC-

2, WISC-V, ADOS, ADI-R, ECAR-T, VINELAND-2.  

Les séances de remédiation cognitive proposées au cabinet 

ont pour but de rééduquer les fonctions cognitives altérées 

(identifiées durant le bilan d’évaluation psychométrique 

préliminaire). Ces séances ont également pour but de 

répondre aux objectifs de vie du patient. Voici quelques 

exemples de thèmes abordés durant les séances : Habilités 

sociales, Émotions, Attention, Mémoire, Fonctions 

exécutives. 

La guidance parentale consiste à apporter de l’aide aux parents en 

difficulté. Il s’agit de transmettre des clefs psycho-

comportementales et/ ou psycho-éducatives afin de répondre à 

certaines interrogations relatives à l’autisme ou encore surmonter 

des difficultés rencontrées au quotidien. Cette démarche permet de 

guider les parents et le contexte familial dans la façon d’aborder 

l’autisme et ce qui s’y rattache.   
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