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La Ligue Sport Adapté de Normandie, avec le
soutien des Comités Départementaux, organise des
stages de perfectionnement dans de nombreuses
disciplines.

Ces stages se déroulent en semaine ou en week-end
prolongé. lis ont pour objectif de permettre aux
sportifs en situation de handicap mental et/ou
psychiques, de se perfectionner dans une ou
plusieurs disciplines, afin de préparer au mieux les
différents championnats de France de Sport Adapté.

ET SES STAGES

Avec plus de 30 disciplines et 150 rencontres organisées
sur toute la région, la LSAN vous propose une offre
sportive large et variée, adaptée a votre situation de
handicap et a votre motivation.

Championnats Départementaux, Régionaux, de France
d'Europe ou du Monde, vous pouvez, suivant votre niveau
de performance, participer a I'un de ces championnats et
devenir, dans certaines disciplines, un sportif de haut-
niveau.

La Ligue de Normandie mettra toute sa force vive en
route afin d'aider & la performance (Stages
d'entrainement, suivi de sportifs, ...).

Email Contact : charlespicot@yahoo.fr
{CENTRE SPORTIF ADAPTE}

Le Centre Sportif Adapté accueille des enfants en
situation de handicap pendant la période des
vacances scolaires.

Vos enfants pourront y découvrir et pratiquer des
Activités Physiques Adaptées et de loisirs en mixité.

Thibaut Aupert - Référent Sport Santé
Ligue du Sport Adapté de Normandie
Tél: 06 784038 72

Email Contact: thibaut.aupert@gmail.com
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Sration Frangaise du Sport Adapté

jectif statutaire de la FFSA est de permetire a toute
rsonne en situation d'handicap mental ou psychique,
uelles que soient ses capacités, de pratiquer la
discipline sportive, de son choix dans un environnement
favorisant son plaisir, sa performance, sa sécurité et
l'exercice de sa citoyenneté.

NOS OBJECTIFS

- Permettre a nos licenciés de pratiquer dans les
meilleures conditions (structures, encadrement,
programmes, information)

- Développer la pratique du sport adapté (licenciés,
formateurs, disciplines, rencontres)

- Aider et soutenir les personnes en situation d'handicap
mental ou psychique a pratiquer le sport dans les clubs
valides " et de voisinage

- S'appuyer sur les clubs ou associations " valides " pour
promouvoir le sport adapté, en construisant ensemble
des projets sportifs.

Les apports du sport adapteé et les
intéréts pour le pratiquant
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La Ligue Sport Adapté de Normandie, avec le
soutien des Comités Départementaux 27, 61, 50,
14 et 76, organisent des sejours sportifs.

Des activités attrayantes, ludiques, compétitives et
adaptées au rythme de chacun, au ceeur de
paysages magnifiques. Les activités sont
soigneusement choisies pour répondre aux
capacités, aux besoins et aux envies des
personnes accuelllies lors de ces séjours.

Quelques exemples d'activites proposees .
- Randonnée - Mini golf

- Cerf volant - Sports collectifs

-V TT - Escalade

- Canoé-kayak - Course d'orientation ~ ©
- Voile

- Ski
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Si vous souhaitez accueillir et encadrer des sportifs en
situation de handicap mental et/ou psychique, vous
pouvez passer des attestations.

L'Attestation de Qualification Sport Adapté (AQSA)
s'adresse a des personnes titulaires d'un Brevet d'Etat
d'Educateur Sportif d'une discipline sportive leur
permettant d'intervenir auprés de tous les publics, ou
d'un Brevet Professionnel de la Jeunesse, de
['Education, Populaire et du Sport.

AQSA MODULE 1 - CONNAISSANCE DES PUBLICS
AQSA MODULE 2 - INTERVENTION SPECIFIQUE
AQSA MODULE 3 - STAGE SPECIFIQUE
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