Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’ echange et d’information en libre acces.
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aidants

Organisé par :



- ® mardi ou samedi par mois, de 14h a
. aldants 15h30, autour d’un théme.

(]
T

@ Café des Nous vous donnons rendez-vous, un

PROGRAMME année 2021 2022

| Mardi 22 juin 2021
ATTENTlON ’ Que signifie « &tre aidant »

Mardi 06 juillet 2021

emes
Datﬁsletdtih t'lfS Une histoire d’aide, une histoire a partager
ont indica 5
S'l ourraient Mardi 07 septembre 2021
usp diﬁés Je m’adapte a I'état de mon proche
grre mo )
Samedi 16 octobre 2021
eler avant
APP au Aider sans s’épuiser
0602 30 3568 Mardi 02 novembre 2021
Les limites du maintien a domicile, quelles alternatives ?

Mardi 07 décembre 2021
Les fétes approchent ; ma famille, mes amis, un soutien pour moi ?

Samedi 08 janvier 2022
Aider un proche au quotidien... entre amour et devoir

Mardi 01 février 2022
De ma vie d’avant a ma vie d’aujourd’hui

Mardi 08 mars 2022
S’y retrouver dans le labyrinthe des dispositifs

Mardi 29 mars 2022
Prendre soin de soi quand on est aidant ; oui, mais comment ?

Samedi 30 avril 2022
Me faire aider par un professionnel du domicile, oui mais... ®
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Le Café des aidants est soutenu e Malakoff ™
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