
SENSIBILISATION AU HANDICAP : 
MIEUX REPÉRER LES DIFFÉRENTS TROUBLES ET 
OUTILS DE COMPENSATION -LES CLEFS POUR UNE 
INTERVENTION À DOMICILE ADAPTÉE

Cette formation vise à donner des repères dans le domaine de la perte d’autonomie, tant en termes 
de compréhension des attentes de la personne vivant avec un handicap, que de lisibilité des dispositifs 
existants sur le territoire. Ce programme apporte des clés de compréhension pour mieux appréhender 
le champ du handicap et pour mieux accompagner les personnes qui le vive au quotidien. Il outille 
également les intervenants à domicile par une meilleure prise en charge des personnes.

          OBJECTIFS GÉNÉRAUX

	> Identifier les différentes familles de 
handicap et comprendre les besoins  
spécifiques, les difficultés propres à  
chacune. 

	> Découvrir différentes ressources  
mobilisables.

	> Ajuster sa pratique professionnelle à 
l’accompagnement de personnes vivant 
avec un handicap. 

	> Connaître la plate-forme de répit  
« Parenthèse » du RSVA.

         COMPÉTENCES VISÉES

	> Contextualiser la notion de handi-
cap et s’approprier les fondamentaux  
nécessaires à l’évolution de ses pratiques 
professionnelles.

	> Disposer de ressources / outils sur  
lesquelles s’appuyer dans l’accompa-
gnement. 

	> Élaborer une posture professionnelle  
permettant de repérer les compétences 
de la personne vivant avec un handicap et 
proposer un accompagnement adapté.  

	> S’approprier la démarche de répit aux  
aidants, y trouver sa juste place. 

PUBLIC 
Intervenants SAD

PRÉREQUIS 
Cette formation nécessite 
d’intervenir au sein d’un service 
d’aide à domicile

NB. DE PARTICIPANTS  
8 min. | 15 max

DURÉE  
2 jours, soit 14 heures

CALENDRIER  
Nous consulter

LIEU  
Caen, Saint-Lô, Argentan

TARIFS 
Inter : 395€/ pers.  repas compris 
Dans le cadre de la plateforme de 
répit « Parenthèse » : formation 
gratuite

REPÈRES FONDAMENTAUX MIEUX CONNAÎTRE

Réseau de Services pour une Vie Autonome
7 bis, avenue du Président Coty - 14000 Caen - Tél. : 02 61 10 08 30 - formation@rsva.fr - www.rsva.fr
Le RSVA n’est pas assujetti à la TVA. Association loi 1901. Siret : 493 252 753 00022.  
Déclaration d’activité enregistrée sous le n°25 14 02244 14 auprès du Préfet de Basse-Normandie.

         PROGRAMME

 
La plateforme de répit « Parenthèse ››

•	Fonctionnement.
•	Les enjeux de l’intervention (à domicile, 

en répit, auprès d’aidants et d’aidés). 
 
Définition du handicap 

•	Évolution historique de la prise en charge 
du handicap.

•	Panorama des typologies de handicap.
•	Systèmes de classification.
•	Épilepsie. 

 
Les ressources de l’intervenant en SAD

•	Guides et outils. 
 
Mises en situation

•	Sous forme de scénette, les participants 
seront amenés à jouer une situation  
pré-établie.

•	Un temps d’analyse par l’ensemble du 
groupe sera réalisé pour chaque scénette 
jouée.

Modalités et délais d’accès : 
Pour toute demande, le bulletin de préinscription est à compléter et à nous retourner. À réception, un mail de  
confirmation vous sera adressé. Sous réserve d’un nombre minimum de 8 participants, la formation pourra se 
dérouler aux dates prévues. 3 semaines maximum avant la date de démarrage, la convention de formation et la 
convocation vous seront transmises par email.

Votre contact formation : 
Pour plus d’informations concernant cette action de formation, veuillez prendre contact avec RSVA Formation 
(formation@rsva.fr - 02 61 10 08 30). Pour les personnes en situation de handicap souhaitant participer à cette  
action de formation, veuillez prendre contact avec les Référents Handicap Formation du RSVA  
(formation@rsva.fr - 02 61 10 08 30).

         MODALITÉS D’ÉVALUATION  
         ET DE SUIVI 
•	Évaluation des connaissances – QCM  

avant / après.
•	Évaluation de l’évolution des pratiques 

professionnelles – questionnaire à froid 
à 6 mois.

•	Questionnaire de satisfaction.
•	Feuille d’émargement – signature par  

demi-journée.
•	Attestation de formation individuelle.

         MÉTHODES ET MOYENS  
         PÉDAGOGIQUES
•	Apports théoriques.
•	Échanges de pratiques.
•	Étude de cas concrets.
•	Mises en situation et jeux de rôle.
•	Accès à une plateforme numérique 

présentant les ressources pédagogiques 
proposées en formation.

         INTERVENANTS

•	Référents de situation du RSVA.
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