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1| Objet associatif et valeurs

La Parenthése Verte se donne pour mission de devenir un lieu de rencontre pour prendre soin du
vivant sous toutes ses formes.
Pour cela, I'association s'est fixé 4 objectifs principaux :

e Favoriser le lien social en milieu rural

Rendre le vivant accessible a tous

Permettre aux étres fragilisés de se reconnecter a la nature

Eduquer a la cause animale et environnementale
En 2022, une journée d'équipe ouverte aux adhérents et membres engagés sera organisée pour
produire collectivement une charte des valeurs de l'association.

2| Ecosystéme

Pour sa premiéere année d'existence, les objectifs principaux de l'association étaient qu’elle puisse
se faire connaitre aupres des acteurs du territoire et qu’elle puisse développer un réseau de
bénévoles, membres engageés.

Acteurs externes
Le premier partenaire historique de I'association est '’ARDES qui accompagne, en la personne
de Fanny Mollet, depuis le début la création puis le développement de I'association.
3 membres fondateurs de 'association ont souhaité également la soutenir via du mécénat
financier de leur entreprise : Merci a Groupe Agophore, SARL Métanature, Académie de
I'’Audace.
Grace au recrutement de Mélanie Auvray, en contrat d'alternance pour une licence
“Responsable d'établissement d’ESS”, 'association a pu se faire une place dans le paysage
social et médico-social du territoire Saint Lois.
3 partenariats clés ont été noués en 2021 avec

e la mission locale centre manche

e [assistante sociale en charge du secteur de Torigni sur Vire

e la mairie de Lamberville
L'association est également en contact avec des structures médico-social et associations qui
devraient donner lieu en 2022 a des actions / prestations :

e EHPAD Symphonia

e EHPAD L'elvody

e CMPEA

e Fondation du Bon Sauveur - Hopital Le Buot / CMP Georges Daumezon

e Foyer de vie Montmirel

e (LICsaint Lois

e Conseil départemental de I'enfance - DAU

e MECS de la manche

e Association zorro-mégot
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e Association seconde chance

Acteurs internes

L'année 2021 a permis, grace aux différentes actions de faire connaitre l'association et ainsi
commencer a constituer un réseau de bénévoles / membres engagés. A la fin de I'année, La
parenthese verte compte une quinzaine de bénévoles engagé.e.s tres activement :
Alain, Alessia, Amandine, Audrey, Camille, Carole, Chantal, Chloé, Denis, Emmanuelle, Eric,
Gwenaél, Maelenn, Nathalie, Nicolas, Simon, Tiffany.
D’autres adhérents ont pu s'investir plus ponctuellement (et toujours tres activement) dans
le cadre de journées de chantiers participatifs organisées en juillet et novembre 2021.
En septembre, est arrivée Mélanie Auvray, 1ere salariée de l'association en contrat
d‘alternance. Puis fin novembre, est arrivé Nicolas Leblond en stage (jusqu’a Avril 2022). Tous
les 2 préparent la licence REESS.
3 jeunes de la mission locale ont pu étre accueillis dans le cadre de PMSMP (stages de
découverte ou de confirmation de projet professionnel)
Le conseil d'administration s'est réuni 4 fois :

e 7janvier 2021

e 10 février 2021

e 15avril 2021

e 18 décembre 2021

3| Historique / Bilan d'activités
7 décembre 2020 :
e C(Création de l'association via une assemblée générale constitutive regroupant 15
membres fondateurs.
27 janvier 2021 :
e (Création administrative de l'association
Mars 2021 :

e Réponse a l'appel a projets graine de nature - projet retenu mais attente de faire

grandir la communauté pour lancer une campagne de financement participatif
Mai 2021 :

e Réponse al'appel a projets du conseil départemental de la Manche “Devenir acteur de
la résilience du Territoire” - Lauréat - Obtention du financement de 4 “coques
terraform” permettant aux PMR d’accéder au jardin thérapeutique

e Réponse a l'appel d'offre de la fondation Pierre & Adrienne Sommer en partenariat
avec la mission locale centre manche pour le programme “nouveau souffle” de
médiation animale

Juin 2021 :
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e (Création du jardin pédagogique et thérapeutique en partenariat avec la CIP Nathalie
Martinez de la mission locale centre manche et Valérie Cervelle, assistante sociale en
charge du secteur de Torigni sur Vire. 4 journées de chantiers participatifs ( 1-2-3-28
juin)

e Quverture du compte en banque

e C(réation des outils de communication - Logo, plaquette 4 pages, dossier de
présentation, achat nom de domaine, page d'accueil site internet, adresse mail,
compte facebook

e Petite parenthése 1 nuit - Astrid

Juillet 2021 :
e Arrivée de Maél en stage en tant que chargé de communication (dispositif jeunes
diplémés)

e Week end bénévoles / adhérents autour du jardin
o Ateliers graffiti
e Réalisation de la fresque graffiti
e Petite Parenthese Simon (15 jours)
e Installation des coques terraform dans le jardin
e Interview et article ouest France lié aux ateliers graffiti
Ao(t 2021 :
e Interview cdté Manche (article paru en septembre)
Septembre 2021 :
e Interview RCF émission Tous entrepreneurs
e Arrivée de Mélanie en contrat d'alternance
e Démarrage du programme nouveau souffle
e Journée d'équipe - 29 septembre
e Petites parenthéses 1 & 2 Emmanuelle
e Rencontre conseil municipal de Lamberville : présentation de l'association et
validation du projet de rénovation pour les accueils résidentiels
Octobre 2021 :
e Conférence “L'accompagnement par le vivant” au printemps agile de Caen
e Atelier d'initiation au magnétisme par Eric Marie (8 participants)
e 2 nuits de petites parentheses Eléonore et Martin
e Petites parenthése 3 Emmanuelle (10 jours)
e Rencontre avec Anne-Laure Nové Josserand - Infirmiére, sophrologue, yoga du rire
e (Création des pages LinkedIN et Instagram
Novembre 2021 :
e Chantiers participatifs - création poulailler, clapiers en bois de palette
e Interview France 3 - Vous étes formidables (diffusée le 1er décembre)
e Accueil de 2 journées de supervision “Métanature”
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e Lancement du projet noél solidaire : Collecte de dons, rencontre des acteurs locaux

pour identifier des bénéficiaires

e Rencontre Elise Dubos - professeure de Yoga a Saint L6

Décembre 2021 :

e interview pour la gazette de Lamberville

e Début des travaux pour les futures toilettes seches extérieures - accessibles PMR

e Rencontre avec intermed Animal - association de médiation animale de Saint L6
e Rencontre avec le fondateur de l'association Désir D’humanité - Saint L6

e Projet Noél Solidaire : Distribution de cadeaux + goUter de noél

e Subvention de la Mairie de Lamberville

e Rencontres avec les structures de protection de I'enfance de la Manche

e structuration de l'organisation de travail - mise en place de fiches actions

Nos réussites

Chantiers participatifs (jardin, poulailler,
clapier) : Bonne participation des bénévoles

Tres peu de retombées suite aux articles et
interview

Atelier magnétisme (8 personnes)

Noél Solidaire : difficulté a identifier des
bénéficiaires. Collecte de dons a mieux cibler
ou penser a une alternative pour distribuer
les dons restants

Fresque graffiti

Ateliers graffiti : Trés peu d'inscriptions

Lancement programme Nouveau Souffle

Maél : profil non adapté aux besoins de 'asso
- fin de stage anticipée

Création d'une équipe active et engagée sur
le terrain

Inefficacité de la campagne print des
évenements de I'association

Lauréat appel a projets - Financement des
coques Terraform

Nos repositionnements stratégiques

Validation du projet de rénovation par la
mairie de Lamberville

Redéfinition des publics et de la cible - Choix
des prescriptions - cible particuliers
abandonnée pour le moment

Journée d'équipe qui a permis de mieux se
connaitre et de créer des liens entre les
membres engagés sur le terrain

Recentrage des prestations - abandon des
déplacements dans les structures -
uniquement accueil sur site

Développement de I'ancrage territorial

O
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4| Etat des adhérents

Au 31 décembre 2021, I'association comptait 63 adhérents.

Conseil d'administration :
Lors de l'assemblée générale constitutive de décembre 2020, 5 adhérents ont rejoint le
conseil d'administration : Amandine Brachet, Alessia Defendenti, Maélenn Denis, Carole
Faure, Tiffany Gigon. Au sein de ce CA, ont été élues :

e Tiffany Gigon en qualité de présidente

e Amandine Brachet en qualité de Trésoriere

e Alessia Defendenti en qualité de Secrétaire.

En novembre 2021, Tiffany Gigon a remis sa démission de son réle de présidente car ses
projets de vie I'emmenaient vers d’autres horizons et n'étaient plus compatibles avec son
engagement de présidente. Carole Faure a également démissionné de son poste
d’administratrice le 11 octobre 2021.

Lors du conseil d'administration du 18 décembre 2021, Maélenn Denis a été élue présidente.

2 candidatures au poste d'administrateurs ont été présentées :

e Nicolas Bansard, Directeur de la Mission Locale Centre Manche

e Denis Boulay, Educateur de prévention spécialisée.
Leurs candidatures ont été présentées et validées par les membres du conseil
d'administration et leur élection au CA sera confirmée lors de l'assemblée générale du 19
février 2022. Les compétences de ces 2 futurs administrateurs apporteront une aide
précieuse au développement stratégique de La Parenthése Verte.
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5| Etat financier

Au 31 décembre 2021, 'association avait un solde créditeur de 6982€. Et une caisse de 40€.
Valorisation du bénévolat : 250 JH - avec équivalent SMIC (10,57€ / heure) soit 18 500€

Recettes
Cotisations 590 Fournitures administratives 39
Subventions 50 Déplacements 15
Dons 7305 Travaux 0
Appel a projets 2428 Ateliers 155
Prestations 900 Investissements 3724
Petites parenthéses 110 Salaire 2141
Grandes parenthéses 0 Médecine du travail 15
Aide contrat apprentissage | 2000 URSSAF 63
Comptable 159
TOTAL 13283 TOTAL 6311

6| Projets 2022

Travaux et aménagement du Breuil

1. Aménagement du Breuil pour I'accessibilité PMR : Finalisation des toilettes
seches PMR et travaux pour le revétement de sol dans la cour.

Création de 2 places de parking pour améliorer les conditions d'accueil sur le lieu
Création d'un espace de vie pour les cochons d’inde (Partenariat GRAAL)
Aménagement du jardin en pleine terre

Plantation de haies autour du champ principal du Breuil

Réalisation des travaux d’aménagement pour les parenthéses : Début des
travaux prévue a I'été 2022. Les dossiers de subvention ont été validés. Le dépdét du

o gk w N

permis de construire devrait intervenir sous peu.
Essaimage de I'association

1. Trouver un second lieu en agglomération saint-Loise
2. Recherche d'un lieu avec minimum 3/4 hectares
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3. Idéalement avec un bail emphytéotique avec un intérét pour la commune de
réintégrer des services de proximité

Projets avec les partenaires (activité économique)
4. Déploiement du programme nouveau souffle (médiation animale et végétale)

a. 7 groupes prévus avec la mission locale centre manche

b. 12 séances avec le foyer de vie Montmirel

c. 28 seéances avec le CLIC Saint Lo (si projet validé par la conférence des
financeurs)

d. Journée découverte avec la Croix Rouge

e. Journée découverte avec I'lEM de Saint L6

f. Projets a voir le CDE et le CMPEA

5. Démarrage des journées du vivant

a. Programme d'insertion sociale et pré-professionnelle

b. Sécuriser les prescripteurs

c. Trouver une solution pour assurer le transport

d. Déposer le dossier de subvention aupres de la Région Normandie “IDEE -
soutien aux structures EEDD” qui permet le financement a 50% du projet

e. Déposer le dossier d'appel a projets aupres de la fondation Lemarchand
“Une nature pour reconstruire 'lhomme”

f. Déposer le dossier de subvention aupres de la fondation Legallais pour
renforcer l'outillage de I'association et permettre d'améliorer le confort et la
performance des chantiers du Breuil

Ressources internes

1. Ouverture de 2 missions de service civique (Eric et Camille) - plateforme
d'intermédiation de la mission locale - Les services civiques auront pour mission
d'accompagner les personnes participant au programme “les journées du vivant”
dans les différents chantiers, travaux, ateliers qui seront proposés

2. Recrutement d’'un.e coordinateur.rice - En CDD puis selon la pérennisation du
programme des journées du vivant en CDI. Missions principales : Superviser et
coordonner les journées du vivant + Animer des séances “programme nouveau
souffle”

3. Renouvellement d'un contrat d’alternance - missions a définir au regard de la
premiére d'année d’expérimentation et des besoins actuels et a venir de
I'association.

4. FDVA - Plan de formation interne pour les bénévoles et membres engagés
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7| Budget prévisionnel 2022

Recettes en €

Cotisations 2000 Fournitures / Banque / communication | 1500
Subventions (Région IDEE) 15000 Déplacements 5000
Dons 6000 Travaux 3000
Appel a projets 5000 Nourriture & soins aux animaux 3000
Prestations Nouveau souffle 15000 Ateliers 10000
Programme journées du 12000 Investissements 5000
vivant

Petites parentheses 0 Salaire (alternance + coordination + 35000

service civique)

Grandes parentheses 300 Médecine du travail 130
Aide contrat apprentissage 8000 URSSAF / Mutuelle prévoyance 1500
Solde 31/12/2021 6982 Comptable 1300
TOTAL 70 282 TOTAL 67 430

8| Remerciements

Sivous lisez ces lignes, rien que pour ¢a, vous méritez nos remerciements les plus chaleureux
car cette premiere année a été une tres grande aventure et vous avez pris le temps dy
participer avec nous et/ou de lire ce rapport d'activité qui nous l'espérons vous aura fait
voyager au coeur de la parenthese verte et vous donnera envie de continuer a avancer avec
nous en 2022.

Ce projet nétait qu'une idée a I'été 2020. C'est une immense joie et fierté de l'avoir vu devenir
une réalité collective. De merveilleuses personnes se sont emparées, chacune a sa facon et a

sa portée, de la parentheése verte et la font grandir chaque jour un peu plus.

Cest un véritable privilege d'accueillir toutes vos singularités et vos réves au sein de cette
association du vivant. Les vivants humains et non humains vous remercient du fond du coeur.
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Rapport d'activité validé a 'unanimité des voix en Assemblée Générale Ordinaire le 19 février
2022 qui s'est tenue a Lamberville et en visio via I'outil ZOOM.

Maélenn DENIS Alessia DEFENDENTI
Présidente Secrétaire
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