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"“ .' confiance en soi et ainsi retrouver son autonomie.
&
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Face a I'isolement, voire I’exclusion sociale, lié aux
accidents de la vie (maladie, handicap, perte d’emploi,

violences intra-familialles ou séparation), il existe peu de

lieux intermediaires offrant la possibilité de reprendre

Notre proposition

} La Parenthese Verte se veut étre un lieu ou chacun peut
% (ré)apprendre a se connaitre, avoir conscience de ses

v ° J 4 ° [ J 4 o
% capacités et ainsi developper, valoriser et partager ses

“0' compeétences sociales et professionnelles.












L'APPRENTISSAGE D'UNE NOUVELLE RELATION
AU VIVANT

Une demarche de médiation par le vivant qui permettra aux
personnes d'éprouver des émotions et des sensations,
retrouver des souvenirs, se sentir vivant et motive pour

vivre des desirs, ressentir des motivations, déployer une

énergie nouvelle s'emplir d'une énergie qui a pu €tre perdue

ou occultée par les di

-

fficultes de la vie.
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Nouveau souffle

Seéances de mediation animale

et hortithérapie

Les parentheses

Séjours residentiels de
ressourcement et de
reconstruction

Cliquez ici pour lire la fiche action

Les journees du vivant

Programme d’insertion
sociale et pré-professionnelle

Ateliers du vivant

Ateliers de sensibilisation
(cause animale, enjeux
climatiques et bien-étre)

Cliquez ici pour lire la fiche action



https://docs.google.com/document/d/1COv6mlB4ftlbvSILMRtOk9VcKpL65Ooa6kSArjGVCqw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1n1wuvlyjbNwbUJ4_obYZlSu0_xpciN3U/edit?usp=sharing&ouid=108704980421530738893&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1n1wuvlyjbNwbUJ4_obYZlSu0_xpciN3U/edit?usp=sharing&ouid=108704980421530738893&rtpof=true&sd=true




PROGRAMME

Les ateliers propose par la parentheése verte peuvent étre a
but éducatif, social, ou thérapeutique. Elles s’inscrivent
dans un programme régulier dont les séances devront au
maximum étre espacées de 15 jours pour réellement faire

sens.

DEFINITION D'OBJECTIFS

Des objectifs individualisés pour chaque bénéficiaire seront
établis et mesurés. Des points réguliers seront réalisés entre

l'intervenant de La Parenthese Verte et le reféerent interne.

RELATION TRIADIQUE

Les ateliers de La Parenthese Verte se déroulent dans le
cadre d'une relation triadique entre I'animateur de
l'association , garant de l'animation, un référent de la
structure bénéficiaire, membre de 1'équipe

pluridisciplinaire, garant du groupe et les bénéficiaires.

SUR BASE DE VOLONTARIAT

Comme toute relation d'aide visant a sortir une personne de
ses habitudes et al'ouvrir a de nouvelles choses, il est
indispensable que celle-ci soit volontaire pour participer

aux activités animées par La Parentheése Verte




Les espaces intérieurs Les espaces extérieurs Les animaux
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Maélenn DENIS
Amandine BRACHET
Alessia DEFENDENTI

Nicolas BANSARD (MLCM)
Denis BOULAY
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Groupe Agophore
SARL Métanature
Académie de 1'Audace
Fondation Le Roch - Les
mousquetaires
Nicolas Kocinski
Dominique Kocinski
Les membres fondateurs &

adherents

ARDES
INOLYA

Mairie de Lamberville

Conseil départemental de la
Manche

Crédit agricole Normandie

Mélanie AUVRAY
Audrey PARIS
Nathalie KOCINSKI
Camille et Alain LEBRUN
Chloé ROBIN
Eric BROWN
Nicolas LEBLOND
Chantal AUGE






MECENAT
FINANCIER

Un don en argent (ponctuel ou régulier)
qui permet de financer des ateliers
et/ou accueils résidentiels aupres des

béneficiaires de l'association.

MECENAT DE
COMPETENCES

Des journées de team building solidaire
pour renforcer la cohésion des équipes
ou une mise a disposition réguliere
d'une ressource pour soutenir
'association et redonner un sentimen

d'utilité au salarie

MECENAT
EN NATURE

Des dons de matériaux pour les
travaux, de mobilier, de matériel
informatique... pour permettre a la
parenthese verte de réaliser ses
missions dans les meilleures

conditions




Nous

Adresse e-mail

contacter

Numero de telephone

Adresse postale
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