
FICHE INSCRIPTION  

DÉFI RÉGIONAL NORMANDIE – AVENTU’RAID 

Mardi 3 mai 2023 – Base de Plein air de Pont D’Ouilly 

Défi Découverte (D) : personnes qui n’ont jamais pratiqué l’(les) activité(s) 
Défi Performance (P) : personnes qui recherchent la confrontation à soi pendant l’activité 

Défi Santé (S) : personnes qui souhaitent pratiquer dans un objectif de longévité et régularité 

NOM PRÉNOM Sexe 

Date de 
naissance 

Numéro de licence 
Participation 

obligatoire de 
10€/participant 

Licence 
découverte de 7€ 
à souscrire pour 
les non-licenciés 

DEFIS (D, P, S) 

Kayak VTT Escalade Tir à l’arc 

    
       

    
       

    
       

    
       

    
       

    
       

    
       

    
       

TOTAL 
 

 

Nom de l’établissement : ……………………………………………………………………………..…………………………..………………………………………………..……………………………………………………………………. 

Mail – Téléphone de l’établissement : ………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………….. 

Nom de(s) encadrant(s) : ………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………..……………………………………………. 

Pour une organisation optimale de cette journée, merci de bien vouloir nous retourner la fiche d’inscription avant le 26 avril 2022 ! 

Pour toutes informations complémentaires, vous pouvez contacter Claire LAFORCE 

Par mail : liguesanormandie61450@gmail.com ou par téléphone : 07.68.11.57.10 


