QU'EST-CE QUE C'EST ?

Cest une méthode permettant de dévelgpper 52 creatrg?e
dans un cadre sécurisant de relation d.'alde et d’ecoutee}b;
favorise I'expression de soi sans avoir recoir’s"aj{ ‘i,..z,'
Le fait de poser ses propres couleurs, ses foffmes, CE5 SERFRIE
ans savoir faire artistique pré-requis.

T_es objectifs sont variés: Poser des mots e’dou’des rr:gux
pour vous accompagner vers un mieu‘x-etre, ( fe)cref':r du lien,
s'exprimer librement, étre écouté, lacher-prise, develppper
limaginaire, se ressourcer, favoriser |2 confiance en soi...

POUR QUi

ETOU?

TOUT PUBLIC

t séance parents/enfants, séniors,

¥ personnes en situation de handicap,

goupe de femmes, personnes

socialement fragilisées..

oU

: associations, collectivités,

Estelle REMY établissements médico-sociaux ..

Formée a lart-thérapie et 3 la relation
d'aide et d'écoute aprés 15 ans dans

le secteur médico-social en tant qUAMP
aide médico psychologique,

Dynamique, fadopte une posture SEANCE INDIVIDUELLE
empathique et bienvelllante pour vous
accompagner selon vos besolns et vous a Saint-lean-de-Dave

permettre de retrouver une attitude
positive,
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