
 BABY - JUDO
De 3 ans à 5 ans

 JUDO (Loisir et Compétition)
A partir de 5 ans

 JUDO ADAPTE Handicap / Autisme
A partir de 3 ans

 SELF - DEFENSE Loisir (Ju-Jitsu)
Accessible à tous, à  partir de 13 ans

 JUDO - TAÏSO SANTE
Sur recommandation ou
prescription médicale

LE JUDO (vraiment) POUR TOUS !

HAC JUDO - Club Labellisé
Dojo Claude Bernard (Bléville)
Dojo Deschaseaux (Soquence)

Renseignements:

06 21 04 35 85
e-mail: otredici@orange.fr

Olivier TREDICI
Educateur Sportif Diplômé d’Etat, Expert Handicap,
Référent Handicap Comité Judo de Seine-Maritime

Nouveau !

JUDO

Autisme & Handicap

OUI C’EST POSSIBLE !

mailto:otredici@orange.fr

