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Ol. Introduction

Mes diplomes...

BAC PRO Brevet Diplome d'Etat BPJEPS LTP Formatrice
Services A la d'Aptitudes Aux de Monitrice Directrice Accueil d'Aptitudes
personne et Fonctions Educatrice Collectif de Mineurs Aux Fonctions

Aux Territoires d'Animateurs d'Animateurs

Ce qui me plait...




Celestin Freinet Ludivine Casilli Léna Mahfouf Fabrice Midal Simone Veil

pieds dans l'eau caf'échanges




Mes valeurs
Equité - Solidarité - Respect - Empathie




Qu'est-ce que c'est ? Le droit au répit permet aux personnes "aidantes" de prendre du repos, une pause dans

leur activité d’accompagnement.

Les aidant familiaux sont des personnes qui apporte réguliérement leur soutien a titre non-professionnel a une
personne dépendante de son entourage, pour effectuer les actes de la vie quotidienne.

Il est normal de se sentir parfois surmenée ou bien démunies lorsqu'on est aidant. Nous souhaitons plus que
tout aider et accompagner notre proche, parfois au détriment de notre propre santé. Pourtant, il est primordial
de se sentir bien pour pouvoir étre un aidant réellement soutenant. C'est pourquoi il faut s'accorder des
pauses, des moments de break... souffler, respirer pour repartir en pleine forme !

Lorsque nous parlons de droit au répit, nous pensons évidemment aux aidants en priorité, mais moi je souhaite
penser, dans ce droit, également aux personnes accompagnées. Enfants, jeunes , adultes, personnes agées,
installés dans un quotidien parfois trop collectif ou parfois trop renfermé.

A mon sens, le droit au répit c'est surtout le droitAun  moment ressource

Il ne doit pas s'appliquer qu'aux aidants mais bien a tous.

Pour certaines personnes, le collectif n'est parfois pas la solution. Lorsqu'il est difficile d'étre quotidiennement
dans le groupe, que cela est source d'anxiété, il est alors possible de faire appel a un tiers pour un
accompagnement plus individualisé. Je peux intervenir en soutiens de l'équipe pluridisciplinaire. La personne
peut alors sortir du contexte du collectif, ce sont des mom@fs de pause ou ils pemi@t se libérer du poids du
groupe. Ces temps sont a eux uniquement et permettent d'apaiser leurs angoisses.

Parallélement, certaines personnes quotidiennement a leur domicile ne voient plus que leur aidant ou la
plupart du temps, les mémes personnes. Cela peut étre trés stimulant d'avoir une nouvelle personne qui vient

passer du temps avec elle ponctuellement. Qui propose de nouvelles choses et la fait sortir de son quotidien...

Les personnes Les personnes Les institutions/
accompagnees aidantes structures




O4. les accompagnements a domicile

Dans mes pratiques, l'accompagnement a domicile est possible pour:

e L'accompagnement éducatif spécialisé

Le handicap - de 3 a 25 ans

Je propose d'intervenir au domicile des personnes de maniére ponctuelle ou réguliére afin de mettre
en place un accompagnement globale. La personne concernée est le centre de l'accompagnement, je
prends du temps avec elle pour créer du lien et, selon ses envies et ses possibilités, nous pourrons
jouer, lire, discuter, cuisiner, nous promener... Si la personne a des objectifs précis, des projets, l'idée
est de tout mettre en place pour les réaliser. Je suis en capacité d'accompagner notamment les
enfants et ados en mini-camps, en colonies de vacances, en séjours adaptés ou dans leurs lieux de
loisirs (centre de loisirs, local jeunes...). Je suis aussi disponible s'ils souhaitent vivre des vacances en
famille ou avec des ami(e)s et je peux accompagner dans la réalisation d'un voyage seul(e).

e Le soutiens éducatif

L'accompagnement a la parentalité - de 3 a 21 ans

Je propose d'intervenir au domicile des familles, de maniére ponctuelle ou réguliére afin de mettre
en place un accompagnement globale. La famille est le centre de l'accompagnement. Elle pourra
bénéficier de temps de médiation familiale pour régler diverses problématiques. Il sera possible de
mettre en place des outils pour faciliter le lien entre parents et enfants/ adolescents. Selon les
besoins, je m'adapterais afin d'étre au plus proche des demandes, l'idée étant d'étre un soutien dans
la famille et d'apporter des conseils. Une épaule sur laquelle se reposer, une personne sur qui

compter.

L'adolescence - de 11 4 21 ans

Je propose d'accompagner plus spécifiquement les adolescents dans les différentes étapes de cette
période de transition si complexe et difficile pour eux. Je souhaite que l'adolescent (ou
préadolescent) soit le centre de l'accompagnement. Selon ses besoins, ses envies, nous pourrons
faire diverses activités, aller dans différents lieux, travailler sur certains thémes (émotions, liens
sociaux, gestion de budget, scolarité, voyage...). Je travaille beaucoup sur la confiance et j'aime créer
de véritable liens, l'idée de cet accompagnement est bel et bien d'étre une personne sur qui l'ado

pourra compter.

Il n'y a pas/d'accompagnement type puisque chacun est unique :
TOI, MOI, LVUI, ELLE, IEL ...

Je préfere que nous compositions ensemble !
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L’aide sociale innovante

Une premiére rencontre gratuite de 45 minutes est essentiel afin

d’échanger sur vos besoins et vous proposer un accompagnement personnalisé.




-\

L’aide sociale innovante

Une premiére rencontre gratuite de 45 minutes est essentiel afin d’échanger

sur vos besoins et vous proposer un accompagnement personnalisé.

e«\e\l\‘ 3

3-21 ans 3-21 ans Tout ages




O¢€. Les financements

Cesu

\ Un service des Urssaf

Le Chéque Emploi Service
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rémunérer la personne employée

Universel
a votre domicile pour des
activités de services a la
personne, en bénéficiant d'un
crédit d'impot de 50 % des
dépenses. Je peux vous
accompagner.
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Maison Départementale des
Personnes Handicapé

dh Q H O & dh Q H O & dh Q H O &

Lorsque vous ou votre enfant
étes en situation de handicap
vous pouvez vous rapprocher de
la MDPH afin d'obtenir un
financement. Je peux vous
accompagner.

Calvados

u-

LE DEPARTEMENT

Dans certains cas, il est possible
de faire une demande auprés du
conseil départemental.
Notamment lorsque les enfants/
jeunes on déja un suivi en

institution.

Sac Ados est un dispositif créé et développé par Vacances Ouvertes pour accompagner

la construction d’'un départ en vacances en autonomie en France ou en Europe. La Caf

du Calvados finance ce dispositif.

Ouvert a tous les jeunes de 15 a 25 ans, Sac Ados permet de soutenir lautonomie, la

mobilité et la citoyenneté, mais aussi de développer et d’acquérir de nouvelles

compétences, transposables de maniére durable dans le quotidien.

Il est donc possible au sein d'un accompagnement de developper cet axe.

Je suis coach de proximité

sac O ados




O+. Mon histoire

Je suis Claire, 25 ans et passionnée par le travail social depuis trés jeune. J’ai toujours révé

d'ouvrir une structure qui me ressemble et qui porte mes valeurs.

Depuis l'age de 17 ans jévolue dans les domaines du social, du médico-social et de
animation. Je suis convaincu que ses champs d’interventions sont intimement liés voire
indissociables. Il était (et il est encore!) donc important pour moi de me former dans ces

domaines afin d'en devenir une professionnelle accomplie.

J'ai eu lopportunité d'accompagner des personnes de tout 4ge de maniére individuelle et
collective. Expérimenter des structures toutes plus singuliéres les unes que les autres : foyer
éducatif, foyer d’'urgence, centre de loisir, EHPAD ou encore locaux jeunes.

J’ai toujours eu du mal a définir exactement mon public cible, méme si j’ai un grand intérét

pour les adolescents, sirement dii @ ma propre jeunesse.

Dans chacune de mes expériences, j'ai pu constater l'importance du lien social et de ['activité
comme moyen de développement.

A mon sens, pour aider au mieux les publics, il est important d'avoir une malle a outils
diversifiés. En recherche constante d'amélioration et de nouveautés, je suis quelqu'un qui
aime beaucoup apprendre, je suis curieuse et ambitieuse. également tres créative, jimagine

des ateliers, des outils, des jeux...

Ces derniéres années, en lien avec mon poste de directrice jeunesse, j’ai beaucoup travaillé
mes valeurs et mes intentions éducatives. J'ai également pu appréhender une dimension
administrative plus large : liens partenaires, gestion de services, gestion d'équipe, etc.

Aujourd’hui, j’ai envie de changer les choses, d’innover et de créer!

Le travail social c’est avant tout la relation d’aide, 'accompagnement, 'adaptation mais
également la création, l'analyse, la confiance... Les institutions sont peu nombreuses et pas
toujours bien adaptées au public. Je pense qu'il est important d'avoir plus d'offres pour se

rapprocher le plus possible des besoins de chacun.




