
SEPTEMBRE
CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

V 1 V 1 V 1 V 1 V 1 V 1
S 2 S 2 S 2 S 2 S 2 S 2
D 3 D 3 D 3 D 3 D 3 D 3
L 4 L 4 L 4 L 4 L 4 L 4

M 5 M 5 M 5 M 5 M 5 M 5 
M 6 M 6 M 6 M 6 M 6 M 6
J 7 J 7 J 7 J 7 J 7 J 7
V 8 V 8 V 8 V 8 V 8 V 8

S 9 S 9 S 9 Forum des associations - Coutances S 9 S 9 Vital Sport - Barentin C.PICOT 
charlespicot@yahoo.fr 06 89 88 44 46 S 9 VITALSPORT                                           

Mondeville  - C.Laforce 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.comD 10 D 10 D 10 D 10 D 10 D 10

L 11 L 11 L 11 L 11 L 11 L 11

M 12 M 12 M 12 M 12 M 12
Sport santé cross fit-Bolbec  Charles 

Picot charlespicot@yahoo.fr 06 89 88 44 
46 

M 12

M 13 M 13 M 13 M 13 M 13 M 13

J 14 J 14 J 14
Journée Sport Adapté - Agneaux              

florent.desfaudais@sportadapte.fr 
06.23.80.35.63

J 14 J 14 J 14

V 15 V 15 V 15
Randonnée pédestre 5km - Kairon 
florent.desfaudais@sportadapte.fr 

06.23.80.35.63
V 15 V 15 V 15

S 16

Tennis de table - 1er tour individuel  
Cormelles Le Royal  Jean Michel 

Barthelemy
jmichel.barthelemy@free.fr

06 28 30 19 20

S 16 S 16 Sortie voile de l'ASLAM Carteret-
Dielette florent.desfaudais@sportadapte.

fr 06.23.80.35.63

S 16 S 16 S 16

D 17 D 17 D 17 D 17 D 17 D 17
L 18 L 18 L 18 L 18 L 18 L 18

M 19
Randonnée Bouger avec le Sport 

Adapté Louvigny                                                            
C,JACQUES camille.

jacques@sportadapte.fr 07,82,99,36,22
M 19 M 19 M 19 M 19

Cérémonie mise à l'honneur des 
sportifs Global Games -Rouen C.

PICOT 0689884446 
charlespicot@ryahoo.fr

M 19
Cérémonie mise à l'honneur des 
sportifs Global Games -Rouen C.

PICOT 0689884446 
charlespicot@ryahoo.fr

M 20 M 20 M 20
Randonnée pédestre 7km Saint-

Pair/Granville florent.
desfaudais@sportadapte.fr 

06.23.80.35.63
M 20 M 20 M 20

J 21 J 21 J 21 J 21 J 21
Olympiades UMD-Saint Etienne Du 

Rouvray C.PICOT 0689884446 
charlespicot@yahoo.fr

J 21

V 22 V 22 V 22 V 22 V 22 V 22
S 23 S 23 S 23 S 23 S 23 S 23
D 24 D 24 D 24 D 24 D 24 D 24
L 25 L 25 L 25 L 25 L 25 L 25

M 26
Vélo / CK Pont d'Ouilly                                                         

C,JACQUES camille.
jacques@sportadapte.fr 07,82,99,36,22

M 26 M 26 M 26 M 26 M 26

M 27 M 27 M 27 M 27 M 27 M 27

J 28 J 28 Championnats de France para aviron 
adapté et para canoë Kayak adapté - 

Poses - Madeleine LEFEBVRE
06436199655

sportadapte27@gmail.com

J 28
Après-midi tennis - Tourlaville florent.

desfaudais@sportadapte.fr 
06.23.80.35.63

J 28 J 28 J 28

V 29 V 29 V 29
Randonnée vélo - Périers florent.

desfaudais@sportadapte.fr 
06.23.80.35.63

V 29 V 29 V 29

S 30 S 30 S 30 S 30 S 30 S 30


