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N-OSILV=R SPECIAL 55 ans et +
Atelier

Gestion du stress

Un parcours
de 5 séances

AUTOUR DE DIVERSES THEMATIQUES :

Evacuer les tensions et ancrer le positif,
comment apprendre & surmonter son stress ?
Le lien entre stress et sommeil

Nos apprentissages individuels et collectifs

Premieére séance le

Mardi 9 décembre
de 14h30 a 16h30

Inscription :

02 33 68 2135

Lieu de IPatelier
Salle de la Sélune, 15 Rue Pierre Crestey 50720 BARENTON
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Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférenc e anceurs de la perte d'autonomie des personnes dgées du Calvados, de 'Eure, de la Manche, de 'Orne et de la Seine-Maritime



