Vous soutenez au quotidien un proche dependant, malade, en situation de handicap?

COMME 1 FRANCAIS SUR 5, VOUS ETES UN PROCHE AIDANT.

Le CLIC du Cotentin propose un sondage en
lighe, afin de mieux connaitre les aidants actifs,

dans l'objectif de mieux répondre a leurs besoins
specifiques.

st EXperiencesis.

o ridefCONSEIlS.P Parent -
Aidants
A danis h\
Adnt
A|de Parem /
Ech Troubl e Partage "
i (fo)”ljtlenlga.vea” M\\@@

‘Informationsa« Pause-cafe des aidants
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Le CLIC propose aussi des 16 septembre,

maintenant un nouveau RDV gratuit : 14 octobre,
UNE PAUSE-CAFE DES AIDANTS 25 novembre,
ACTIES 16 déecembre,

' . 13 janvier,
Groupe d,e parol.e et de soutien, la 17 février,
pause-café des aidants permet de se 17 mars,
sentir moins seul et d'entrevoir des 14 avril,
solutions. 12 mai,

16 juin

Q v Besoin de plus d'informations ?

La Hague Saint-Pierre-Eglise

.
¢ zrbourg. -Cotentin

i Vous avez besoin d'aide pour vous libérer sur cette plage
9 horaire? Vous pouvez venir avec votre proche (sur inscription).
M Neuf autres pause-café des aidants sont proposées dans le
o Cotentin, en apres-midi.

Contactez le CLIC du Cotentin
Espace Ressource Aidant et Domicile
02.33.01.00.00
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