Vous étes le parentd'un proche
en situation de handicap ?

Partagez un temps
e entre parents aidants.
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Rendez-vous tous les mois en famille
pour un apres-midi répit prés de chez vous.

Au programme:

7 Activités en pleine nature J¢ Atelier jardinage [ botanique
@ Atelier cuisine . Activités créatives

Vos proches aidés et leur fratrie pourront bénéficier
d'activités pour eux, animées par des professionnels.

Calvados

Réseau de Services pour une Vie Avtonome LE DEPARTEMENT

Action financée par la CNSA.



Calendrierdesrencontres 0.0
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Samedi 21 mars 2026
m Samedi 25 avril 2026
— Samedi 23 mai 2026
Samedi 13 juin 2026
Samedi 18 juillet 2026
Samedi 12 septembre 2026
Samedi 17 octobre 2026

ou?

? DME Pays de Bayeux
Association des Amis de Jean Bosco
6 Rue de IEglise - BP 31323
14403 Saint-Vigor-le-Grand

Inscrivez-vous gratuitement

parenthese@rsva.fr
0982226794



